
1 
 

 ПРИНЯТО:                                                                                       УТВЕРЖДАЮ: 

На заседании                                          Заведующая МБДОУ «Холм-Жирковский  

педагогического совета                                                        детский сад «Теремок»                                                                                                                                                                                           

                                                                          ________________/ Н.Е. Кудрявцева 

протокол №   1   от   30.08.2024 г.                 приказ №    80     от 30.08.2024 г. 

  

  

 

Муниципальное бюджетное  

дошкольное образовательное учреждение  

 

Холм-Жирковского района Смоленской области 

 

 
 

                                                    

        Авторы-разработчики: 

                                                     Н.Е. Кудрявцева, заведующий; 

                                                     О.А. Кудрявцева, воспитатель, 

                                                     Е.В. Бандуш, воспитатель. 

 

2024 г. 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ  

Введение стр.3 

1. Целевой раздел   стр.5 

1.1. Пояснительная записка стр.5 

1.2. Цели и задачи реализации Программы стр.8 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы стр.9 

1.4. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики стр.11 

1.5. Планируемые результаты освоения Программы стр.28 

1.6. Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений стр.30 

2. Содержательный раздел стр.47 

2.1. Особенности осуществления образовательного процесса в МБДОУ  стр.47 

2.2. Содержание образовательной деятельности по основным образовательным 

областям 

стр.51 

2.2.1. Содержание образовательной деятельности по образовательным областям с 

детьми 1 года-2 лет 

стр.52 

2.2.2. Содержание образовательной деятельности по образовательным областям с 

детьми 2-3 лет 

стр.54 

2.2.3. Содержание образовательной деятельности по образовательным областям с 

детьми 3-4 лет 

стр.58 

2.2.4. Содержание образовательной деятельности по образовательным областям с 

детьми 4-5 лет 

стр.64 

2.2.5. Содержание образовательной деятельности по образовательным областям с 

детьми 5-6 лет 

стр.70 

2.2.6. Содержание образовательной деятельности по образовательным областям с 

детьми 6-7 лет 

стр.76 

2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей 

стр.81 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик стр.89 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы стр.94 

2.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

стр.96 

3. Организационный раздел стр.103 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации программы  стр.103 

3.2. Организация развивающей предметно - пространственной среды  стр.105 

3.3. Материально-техническое обеспечение программы.   стр.107 

3.4. Программно-методическое сопровождение образовательной деятельности  стр.109 

3.5. Финансовые условия реализации программы  стр.118 

3.6. Кадровые условия реализации программы стр.120 

3.7. Организация режимов пребывания детей в образовательном учреждении стр.122 

3.8. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий стр.129 

3.9. Часть Программы, формируемой участниками образовательных отношений стр.130 

4. Краткая презентация Программы стр.131   

5. Приложение стр.139   

 

 

 



3 
 

 

ВВЕДЕНИЕ  

     Согласно Федеральному закону от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» дошкольное образование является уровнем общего 

образования наряду с начальным общим, основным общим и средним общим 

образованием.  

     Именно в дошкольном детстве закладываются ценностные установки 

развития личности ребенка, основы его идентичности, отношения к миру, 

обществу, семье и самому себе.  

     Поэтому миссия дошкольного образования – сохранение уникальности и 

самоценности дошкольного детства как отправной точки включения и 

дальнейшего овладения разнообразными формами жизнедеятельности в быстро 

изменяющемся мире, содействие развитию различных форм активности 

ребенка, передача общественных норм и ценностей, способствующих 

позитивной социализации в поликультурном многонациональном обществе.  

     Трансформация России в постиндустриальное общество, процессы 

информатизации, усиление значимости средств массовой информации как 

института социализации, широкий диапазон информационных и 

образовательных ресурсов открывают новые возможности развития личности 

ребенка, но одновременно несут и различного рода риски.  

     Задача приобщения детей к жизни в современном социальном пространстве 

требует обновления не только содержания дошкольного образования, но и 

способов взаимодействия между детьми и взрослыми, формирования базового 

доверия ребенка к миру, комфортного и безопасного образа жизни. 

Необходимость в таком обновлении вызвана целым рядом объективных 

факторов развития современного общества и экономики и связанных с этим 

новых требований к образованию, изменениями условий жизни и взросления 

детей, обобщаемых в понятии «новая социокультурная ситуация развития 

детства», а также новыми данными многочисленных исследований в области 

нейронауки, психологии развития, исследований семьи и детства и др.  

     Переосмысление роли и задач образования в период раннего и дошкольного 

детства, происходящее во всем мире, связано с выявлением образовательного 

потенциала детей раннего и дошкольного возраста, факторов, влияющих на 

развитие детей, краткосрочных и долгосрочных эффектов условий жизни и 

образовательных стратегий на ранних этапах развития, их влияния на 

биографию отдельного человека, значения для стабильного развития общества 

и экономики в целом.   

     Программа направлена на создание социальной ситуации развития 

дошкольников, социальных и материальных условий, открывающих 

возможности позитивной социализации ребенка, формирования у него доверия 

к миру, к людям и к себе, его личностного и познавательного развития, 

развития инициативы и творческих способностей посредством 

культуросообразных и возрастосообразных видов деятельности в 
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сотрудничестве со взрослыми и другими детьми, а также на обеспечение 

здоровья и безопасности детей.  

     Социальная ситуация развития определяется местом ребенка в обществе; 

общественными требованиями и ожиданиями относительно возрастных норм 

поведения детей, соответствующими исторически сложившемуся образу 

детства; интересами самого ребенка, характером и содержанием его 

активности.   

      Формируемая социальная ситуация развития выступает как источник 

социализации и развития личности ребенка, определяет уклад 

жизнедеятельности дошкольника, включая формы и содержание общения и 

совместной деятельности ребенка в семье и в образовательной организации.   

       На основе Программы на разных возрастных этапах развития и 

социализации дошкольников конструируется мотивирующая образовательная 

среда.   

     Мотивирующая образовательная среда предоставляет систему условий 

развития детей, включая пространственно-временные (гибкость и 

трансформируемость пространства и его предметного наполнения, гибкость 

планирования), социальные (формы сотрудничества и общения, ролевые и 

межличностные отношения всех участников образовательных отношений, 

включая педагогов, детей, родителей (законных представителей), 

администрацию), условия детской активности (доступность и разнообразие 

видов деятельности, соответствующих возрастно-психологическим 

особенностям дошкольников, задачам развития каждого ребенка), материально-

технические и другие условия образовательной деятельности.  
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

  

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

  

       Основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Холм-Жирковский детский сад «Теремок»  (далее – Программа) является 

нормативно управленческим документом дошкольной организации, 

характеризующим специфику содержания образования, особенности 

организации воспитательно-образовательного процесса, характер оказываемых 

образовательных и медицинских услуг, и направлена на:   

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности;   

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей;  и 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Программа разработана в соответствии с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 г. Москвы «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»;  

 Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части 

минимальной оснащенности учебного процесса и оборудования 

помещений (Пр. Минобразования и науки РФ от 04.10.2010 № 986);  

 Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам дошкольного образования" 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020г. № 16, зарегистрированного в Минюсте России 3 июля 2020 г. 

N58824 (постановление действует до 01.01.2021г.) «Об утверждении 

санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 
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 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Уставом МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад «Теремок».  

  Инновационной программой дошкольного образования «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие  

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее — образовательные области):  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;   

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие;  

 физическое развитие.  

Содержание Программы отражает следующие аспекты образовательной среды 

для ребенка дошкольного возраста:  

1) предметно-пространственная развивающая образовательная среда;  

2) характер взаимодействия со взрослыми;  

3) характер взаимодействия с другими детьми;  

4) система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русском.  

 

Приоритетные направления деятельности Детского сада по реализации 

образовательных программ дошкольного образования   

 Обязательная часть Программы, в соответствии с которой осуществляется 

образовательная деятельность в Детском саду, выстроена с учетом 

инновационной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н. Е. Вераксы, М. А. Васильевой, Т.С. Комаровой. – М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2020 год.  Часть Программы, формируемая участниками 

образовательного процесса, разработана в соответствии с приоритетными 

направлениями образовательной работы с учетом образовательных 

потребностей, интересов и мотивов детей, членов их семей и педагогов и 

ориентирована на специфику национальных, социокультурных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность.  Парциальные 

программы соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива, учитывают традиции Детского сада 

и групп.  

 Парциальные программы  

 1. Парциальная программа «Юный эколог», 3-7 лет С.Н. Николаевой – 

Мозаика-Синтез, 2016.  
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2. Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного 

возраста - СПб.: «Детство-Пресс», 2009. 

3. Дополнительная общеразвивающая программа «Нравственно-патриотическое 

воспитание детей  дошкольного возраста»  МБДОУ «Холм-Жирковский 

детский сад  «Теремок», 2015.  

4. Дополнительная общеразвивающая программа «Гармония», МБДОУ «Холм-

Жирковский детский сад  «Теремок», 2020.  

5. Дополнительная общеразвивающая программа духовно-нравственного 

воспитания «Основы православной культуры», МБДОУ «Холм-Жирковский 

детский сад  «Теремок», 2020.  

6. Дополнительная общеразвивающая программа по логоритмике «Весёлый 

язычок»,  МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад  «Теремок», 2020. 
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1.2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИ ПРОГРАММЫ  

       Цель Программы - Программа обеспечивает развитие личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей и направлена на решение задач:  

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее -  

преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования);  

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;  

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.3. ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ 

  

В соответствии с ФГОС дошкольного образования Программа построена на 

следующих принципах: Содержание образовательной программы соответствует 

основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка, и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач.  Следуя положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, педагоги придерживаются следующих основных 

принципов построения образовательного процесса.   

Основные принципы дошкольного образования:   

• Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского 

развития;   

• Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования);   

• Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;   

• Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   

• Сотрудничество Детского сада с семьей;   

• Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;   

• Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности;   

• Возрастная адекватность образовательного процесса (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);   

• Учет этнокультурной ситуации развития детей.   

Общепедагогические принципы:    

• Принцип системности в отборе образовательного материала, интеграция задач 

интеллектуально – познавательного, художественно – эстетического, 

социального развития дошкольников и обогащение содержания образования.   

• Принцип деятельностного подхода к организации образования, включение 

познавательного компонента в разнообразные виды и формы организации 

любой детской деятельности.   

• Принцип открытости образовательных программ для повторения и уточнения 

образовательного материала в течение года, месяца, недели, включая работу по 

взаимодействию с родителями и детьми других возрастных групп.   

• Принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка.   

• Принципы научной обоснованности и практической применимости.   

• Принцип полноты, необходимости и достаточности.   
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• Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей.   

• Принцип интеграции образовательных областей.   

• Принцип опоры на основной вид деятельности дошкольника - игру.   

• Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса.  

  

Программа направлена на формирование общей культуры личности 

воспитанников, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок к учебной деятельности. 

В Программе определены виды деятельности в соответствии с возрастом детей. 

В дошкольном возрасте выделены следующие виды деятельности:  

– игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую 

деятельность детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие 

ее виды);  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

– восприятие художественной литературы и фольклора (беседа по 

художественному произведению, драматизация, заучивание и др.);  

– познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира 

и экспериментирование с ними); 

 – самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал;  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах);  

– двигательная (овладение основными движениями).  
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1.4. ЗНАЧИМЫЕ ДЛЯ РАЗРАБОТКИ И РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ХАРАКТЕРИСТИКИ  

  

Возрастные особенности развития детей дошкольного возраста. 

Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. 

Возрастные психофизические особенности воспитанников  дошкольного 

возраста соответствуют, описанным в инновационной программе «От рождения 

до школы» /Под ред. Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. 

 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей, 

воспитывающихся в образовательном учреждении и социума. 

     Основной структурной единицей Учреждения является группа детей 

дошкольного возраста. Группы комплектуются по возрастному принципу. Они 

функционируют в режиме дневного 10 часового пребывания и 5-ти дневной 

недели. 

МБДОУ обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте от 

1,5 лет до прекращения образовательных отношений в группах 

общеразвивающей, комбинированной и компенсирующей направленности.  

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 

закономерностями психического развития ребенка и позволяет более 

эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного образования 

с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные характеристики. 

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности 

определяется согласно СанПиН, исходя из расчета площади групповой (игровой) 

комнаты: 

▪ для групп раннего возраста (до 3-х лет) не менее 2,5 метров квадратных на 1 

ребенка, фактически находящегося в группе; 

▪ для групп дошкольного возраста (от 3-х до 7-ми лет) - не менее 2,0 метров 

квадратных на одного ребенка, фактически находящегося в группе.  

Ежегодный контингент воспитанников формируется на основе социального 

заказа родителей.  

Комплектование групп определяется: 

• Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам 

дошкольного образования;  

• Порядком комплектования МБДОУ Холм-Жирковского района; 

• Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 

• Уставом МБДОУ. 

Образовательный процесс в МБДОУ строится с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников.  

МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад «Теремок» рассчитан на 210 

детей от 1,5 до 7 лет включительно. 
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В МБДОУ функционируют 9 групп: 

первая младшая (1,5-3 года); 

вторая младшая (3-4 года), 

средняя группа (4-5 лет); 

старшая группа (5-6 лет); 

подготовительная группа (6-7 лет). 

Приём детей осуществляется на основании документов о приеме в 

дошкольное учреждение. 

 Особенности осуществления образовательного процесса 

МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад «Теремок» расположен в п.г.т. 

Холм-Жирковский Смоленской области. В непосредственной близости от 

учреждения находятся    Холмовская СОШ, детская библиотека, РДК, СОК 

«Лидер», с которыми МБДОУ тесно сотрудничает. 

Взаимосвязь с социальными институтами дает возможность детям, 

родителям и педагогам участвовать  в конкурсах, проводить экскурсии с 

дошкольниками для расширения образовательного пространства, обогащения 

их яркими впечатлениями, которые способствуют запоминанию и пополнению 

информации, получившей в ходе обучающей деятельности в детском саду. 

Взаимодействие МБДОУ с другими учреждениями способствует 

формированию художественно-эстетического  развития детей дошкольного 

возраста. Находящаяся рядом Холмовская СОШ создает педагогическому 

коллективу условия для реализации преемственных подходов в 

образовательном процессе. 

МБДОУ осуществляет обучение, воспитание в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану жизни и укрепление здоровья, 

создает благоприятные условия для разностороннего развития личности, в том 

числе возможность удовлетворения потребности ребенка в самообразовании и 

получении дополнительного образования (Устав). 

 

Возрастная характеристика детей 1-2 лет   

Постепенно совершенствуется ходьба, исчезает шаркающая походка. В 

подвижных играх и на музыкальных занятиях дети делают боковые шаги, 

медленно кружатся на месте. В простых подвижных играх и плясках дети 

начинают координировать свои движения.  На втором году из отдельных 

действий складываются элементы, основа деятельности, свойственной 

дошкольному детству: предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, 

конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно 

считать лишь отобразительной). Интенсивно формируется речь, понимание 

речи окружающих опережает умение говорить. Дети усваивают названия 

предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Важным 

приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году 

жизни способность обобщения. Активный словарь на протяжении года 

увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 

словам. После 1 года 8-10 месяцев происходит скачок, развивается активно 
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используемый словарь. В нем много глаголов и существительных, встречаются 

простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т.д.), а также предлоги. 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности 

и самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую 

пищу, умываться и мыть руки, приобретает навыки опрятности. Расширяется 

ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять 

несложные (из одного, а к концу года из 2-3 действий) поручения взрослых, 

постепенно он привыкает соблюдать элементарные правила поведения, 

обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение со взрослым 

носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется потребность общения со взрослым 

по самым разным поводам. При этом к двум годам дети постепенно переходят 

от языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению просьб, 

желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится 

основным средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок 

охотно говорит только с близкими, хорошо знакомыми ему людьми. На втором 

году жизни у детей сохраняется и развивается тип эмоционального 

взаимообщения. Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще 

не сформирована.         

 

Возрастная  характеристика детей 2-3  лет  

Социально-личностное  развитие.  

У  2  летних  детей  наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Для 

них характерны яркие эмоциональные реакции, связанные с 

непосредственными желаниями ребенка. Проявления агрессии бывают редко, 

проявляется эмоциональный механизм сопереживания, сочувствия, радости. 

Все дети называют себя по имени, употребляют местоимение «я» и дают себе 

первичную самооценку – «я хороший», «я сам».  Для  детей  3-х летнего  

возраста  характерна  неосознанность  мотивов,  импульсивность  и  

зависимость  чувств  и  желаний  от  ситуации.  Дети  легко  заражаются  

эмоциональным  состоянием  сверстников.  Однако в  этом  возрасте  начинает  

складываться  и  произвольность  поведения.  У детей  к  3  годам  появляются  

чувство  гордости  и  стыда,  начинают  формироваться  элементы  сознания, 

связанные  с  идентификацией   с  именем  и  полом.  Ранний  возраст  

завершается  кризисом  3-х  лет.  Кризис  часто  сопровождается  рядом  

отрицательных  проявлений:  упрямство,  негативизм,  нарушение  общения  со  

взрослыми и др.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже 

спокойно играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры 

кратковременны.  Они совершаются с игровыми предметами, приближенными 

к реальности. Появляются действия с предметами - заместителями. Для детей  

3х летнего возраста игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые 

действия, носящие условный характер. Роль осуществляется фактически, но не 
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называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; воображаемую ситуацию 

удерживает взрослый.    

Познавательно-речевое  развитие  

В  ходе  совместной  со  взрослыми  предметной  деятельности  продолжает  

развиваться  понимание  речи. Слово  отделяется  от  ситуации  и  приобретает  

самостоятельное  значение.  Возрастает  количество  понимаемых  слов.  

Интенсивно  развивается  активная  речь  детей. К  3-м  годам  они  осваивают 

основные грамматические структуры,  пытаются  строить простые 

предложения, в разговоре со взрослым используют практически все части речи.  

Активный  словарь  достигает  1000-1500  слов.  К  концу  3-го  года жизни  

речь  становится  средством  общения  ребенка  со  сверстниками,  дети  

воспринимают  все  звуки  родного  языка,  но произносят  их  с  большими  

искажениями.  

В  сфере  познавательного  развития  восприятие окружающего мира - 

чувственное - имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир 

всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные 

сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов 

чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, 

величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы 

начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. Постепенно 

учитывается острота зрения и возрастает способность к различению цветов. 

Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что значит 

заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать 

свое внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит 

от его интереса к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем 

словесного указания - очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять 

просьбы. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. Память 

проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и 

событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминаю то, что 

им понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. Ребенок 

запоминает то, что запомнилось само.  Основной  формой  мышления  

становится  наглядно-действенная.  

Художественно-эстетическое  развитие  

В  этом  возрасте  наиболее  доступными  видами  изобразительной  

деятельности   является  рисование  и  лепка.  Ребенок  уже  способен  

сформулировать  намерение  изобразить  какой-либо  предмет.   Но,  

естественно,  сначала  у него  ничего  не  получается:  рука  не  слушается.   

Основные  изображения: линии,  штрихи,  округлые  предметы. Типичным  

является  изображение  человека  в  виде  «головонога» -  и  отходящих  от  нее  

линий.  

В  музыкальной деятельности  у  ребенка  возникает  интерес  и  желание  

слушать  музыку,  выполнять  простейшие  музыкально-ритмические  и 

танцевальные  движения.  Ребенок  вместе  со  взрослым  способен  подпевать  

элементарные  музыкальные  фразы.  
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Физическое  развитие   

Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 

лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 

ступеньки.  

 

Возрастная характеристика контингента детей 3-4 лет. 

 Социально-коммуникативное развитие  

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и 

сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются в 

желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает 

повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко 

выражает свои чувства - радость, огорчение, страх, удивление, удовольствие и 

др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и 

неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы 

общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). 

Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я 

сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые 

(самому есть, одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, 

делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года 

жизни имеют поверхностный характер, отличаются ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

     Для детей 3-х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-

ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой 

характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. Игровая 

цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно 

удерживают воображаемую ситуацию.  

Речевое развитие  

Общение ребенка в этом возрасте ситуативное, инициируется взрослым, 

неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. 

Возникает новая форма общения со взрослым – общение на познавательные 

темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную 

деятельность.  

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 

период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его 

звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 

осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 

(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  
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Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, времени и  

т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря разговорной речи.  

Возможны дефекты звукопроизношения.  

Познавательное развитие.  

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 

способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке.  Ребенок 

активно использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, 

предметы-заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, 

общении.  Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: 

ощущение и восприятие.  В практической деятельности ребенок учитывает 

свойства предметов и их назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; 

может выбрать из 3-х предметов разных по величине «самый большой».  

Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.)  ребенок не 

ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к 

осязательному, слуховому и обонятельному восприятию.  Важную роль 

начинают играть образы памяти. Память и внимание ребенка носит 

непроизвольный, пассивный   характер.  По просьбе взрослого ребенок может 

запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и 

ориентируясь на него, оценивает предмет в целом.  Его интересуют результаты 

действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 

      Конструктивная   деятельность   в 3-4 года ограничивается возведением 

несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу.  Ребенок может 

заниматься, не отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 

минут.    

Художественно-эстетическое развитие       

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 

выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 

произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, 

песенки, потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений.                          

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете.  В 3-4 года они только начинают формироваться.  Графические 

образы бедны, предметны, схематичны.  У одних дошкольников изображении 

Замысел меняется по ходу изображения.  Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка.  

Ребенок может вылепить под руководством взрослого простые предметы.  В 3-4 

года изза недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с 

ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок способен 

выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и предметного 

схематичного изображения из 2-4 основных частей.  

В музыкально-ритмической деятельности ребенок   3-4 лет испытывает 

желание слушать музыку и производить естественные движения под звучащую 
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музыку.  К 4 годам овладевает элементарными певческими навыками 

несложных музыкальных произведений. Ребенок хорошо перевоплощается в  

образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п.  в движениях, особенно под 

плясовую мелодию.  Приобретает элементарные навыки подыгрывания на 

детских ударных музыкальных инструментах (барабан, металлофон).  

Закладываются основы для развития музыкально-ритмических и 

художественных способностей.   

Физическое   развитие             

 3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными   движениями 

(ходьба, бег, лазание, действия с предметами).  Возникает интерес к 

определению соответствия движений образцу.  Дети испытывают свои силы в 

более сложных видах деятельности, но вместе с тем им свойственно неумение 

соизмерять свои силы со своими возможностями.  

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 

воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д.  К 4-м 

годам ребенок может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки 

в стороны; ударять мяч об пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); 

перекладывать по одному мелкие предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 

20 шт.)  с поверхности стола в небольшую коробку. Начинает развиваться 

самооценка при выполнении физических упражнений, при этом дети 

ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.  

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками 

самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с мылом после 

прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: туалетной бумагой, не 

забывает спускать воду из бачка для слива; при приеме пищи пользуется 

ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; может 

самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, 

расческой).  

  

Возрастная характеристика контингента детей 4-5 лет  

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной 

(это возраст «почемучек»), а также креативности.  

Социально-коммуникативное развитие            

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает 

способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства 

общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше 

ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное 

состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У 

детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 
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возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными 

формами   вежливого обращения.  

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают 

на то, что дошкольники начинают отделят себя от принятой роли.  В процессе 

игры роли могут меняться.  В этом возрасте начинают появляться постоянные 

партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а 

продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин.  

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в 

обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить 

конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) - проявление 

произвольности.   

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в 

движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы 

переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается 

многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, 

удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое 

лежит в основе нравственных поступков.  

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность. 

Речевое развитие           

 Изменяется содержание общения ребенка и взрослого.  Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок.  Ведущим 

становится познавательный мотив.  Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает интерес.   В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается 

произношение звуков (кроме сонорных) и дикция.  Речь становится предметом 

активности детей.  Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей.  Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы.  Развивается грамматическая сторона речи. Дети 

занимаются словотворчеством   на основе грамматических правил.  Речь детей 

при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении 

со взрослым становится вне ситуативной.  

Познавательное развитие  

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными 

связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, 

происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то 

есть начинает формироваться представление о различных сторонах 

окружающего мира. К 5-ти годам, более развитым становится восприятие. Дети 

оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет.  Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты.  Дети способны упорядочить 

группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие 

параметры, как высота, длина и ширина.  Совершенствуется ориентация в 
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пространстве.  Возрастает объем памяти.  Дети запоминают до 7-8 названий 

предметов.  Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д.  Начинает   развиваться образное мышление.  

Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость 

внимания.  Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут.  

Усложняется конструирование.  Постройки могут включать 5-6 деталей.  

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий.  

Художественно-эстетическое развитие  

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает 

простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально 

откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, 

события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, 

радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться 

своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. 

Продолжает развиваться воображение.  Формируются такие его особенности, 

как оригинальность и произвольность.  Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему.  

Значительное развитие получает изобразительная деятельность.  Рисунки 

становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют 

предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. 

Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по 

окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей.  Дети 

могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают 

приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы.  Лепят 

предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, 

рыб, птиц.  

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения 

(пружинка, подскоки, кружение и т.д.).  Может петь протяжно, при этом вместе 

начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности 

способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации 

(спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте).  Дети делают первые 

попытки творчества.  

Физическое развитие           

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 

потребность в движении. Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения 

становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется  
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высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, 

неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к 

регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию 

себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность 

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных 

построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 

повышается.   

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики.  Дошкольники 

лучше удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, 

нанизывает бусины (20 шт.)  средней величины (или пуговицы) на толстую 

леску.   

В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 

освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время 

еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, 

игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, 

умывание и др.)  проявляется самостоятельность ребенка.   

  

Возрастная характеристика контингента детей 5-6 лет 

Социально-коммуникативное развитие          

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками.  Их речевые контакты становятся 

все более длительными и активными.  Дети самостоятельно объединяются в 

небольшие группы на основе взаимных симпатий.  В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о совей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности 

проявления чувств). Ярко проявляет интерес к игре.  

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роди 

до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли.  Игровое 

взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и 

интонационно взятой роли.  Речь, сопровождающая реальные отношения детей, 

отличается от ролевой речи.  При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается 

организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» 

и «периферия».  В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - 

указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж.  

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, 

видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, 

интонации голоса.  Проявляет интерес к поступкам сверстников.   

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются 

качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются планирование и 

самооценивание трудовой деятельности.  

 

 



21 
 

Речевое развитие  

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 

выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и неречевых 

(жестовых, мимических, пантомимических) средств.  Продолжает 

совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона.  Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.  

Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при 

чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи.  Дети используют все части 

речи, активно занимаются словотворчеством.  Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы.  Развивается связная речь: дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 

но и детали.  

Познавательное развитие.  

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться  восприятие 

цвета, формы и величины, строения предметов; представления детей 

систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но 

и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию 

или убыванию – до десяти предметов разных по величине.  Однако 

дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление.  Дети способны не только решить 

задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта.  

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-

логического мышления.  5-6 лет -  это возраст творческого воображения.  Дети 

самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории.  

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  

Конструирование характеризуется   умением анализировать условия, в которых 

протекает эта деятельность.  Дети используют и называют различные детали 

деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от 

имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом обследования 

образца.   

Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по 

замыслу и по условиям.  Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в 

несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного   материала.  

Художественно-эстетическое развитие         

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может 

изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из 

частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления 

о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить 

розовый и голубой цвет).    
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Старший возраст – это возраст активного рисования.  Рисунки могут быть 

самыми разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления детей, 

иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут 

отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение 

человека становится более детализированным и пропорциональным.  По 

рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются 

оригинальностью, креативностью.   

В лепке    детям не представляется трудности создать более сложное по форме 

изображение.  Дети успешно справляются с вырезыванием предметов 

прямоугольной и круглой формы разных пропорций.  

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку.  

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия.  

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; 

свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением 

ноги на пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут 

импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. Формируются 

первоначальные представления о жанрах и видах музыки.  

Физическое развитие         

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 

совершенно овладевает различными видами движений.  Тело приобретает 

заметную устойчивость.  Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, 

но на небольшие расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают 

движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют лишние 

движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет.   

В период с 5 до 6 лет участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять 

ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает 

положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают 

наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более 

прерывистые, у девочек – мягкие, плавные).  

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук.  

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком.  

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 

навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет 

основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет 

навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ 

здорового образа жизни.  

  

 

 

 



23 
 

Возрастная характеристика контингента детей 6-7 лет (включительно) 

Социально-коммуникативное развитие  

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной 

деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения,  

преодолению непосредственных желаний, если они противоречат 

установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен проявлять 

волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и 

«должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение преодолевать 

трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, 

несогласие в социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один 

из важнейших показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого 

решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни 

(самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами).            

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 

взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные 

ситуации, например, свадьбу, болезнь и т.п.  Игровые действия становятся 

более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому.    

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 

каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию.  При этом дети 

способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. Если логика игры требует 

появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую 

роль, сохранив при этом роль, взятую ранее.  

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и 

сверстника, учесть желания других людей; способен к установлению 

устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим 

богатством и глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же 

время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное 

предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний 

других людей, связанных с результатами тех или иных действий и поступков. 

Речевое развитие        

Происходит активное развитие диалогической речи.  Диалог детей В недрах 

диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется 

новая форма речи -  монолог. Дошкольник внимательно слушает рассказы 

родителей, что них произошло на работе, живо интересуется тем, как они 

познакомились, при встрече с незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть 

ли у них дети и т.п.    

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический 

строй, лексика. Развивается связная речь.  В высказываниях детей отражаются 

как расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в 
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этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие 

существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.   

Познавательное развитие  

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 

произвольность действий.  Наряду с наглядно-образным мышлением 

появляются элементы словесно-логического мышления.  Продолжают 

развиваться   навыки обобщения и рассуждения, но они еще в значительной 

степени ограничиваются наглядными признаками ситуации.  Продолжает 

развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 

развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой.  Это 

можно объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности   детских образов.      

Внимание становится произвольным, в некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  У детей появляется особы 

интерес к печатному слову, математическим отношениям.  Они с 

удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и 

пересчетом отдельных предметов.  

К 7 годам (включительно) дети в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек.  Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными.  Дети точно 

представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 

постройка.  В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения 

из листа бумаги и придумывать собственные. Усложняется конструирование из 

природного материала.  

Художественно-эстетическое развитие    

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет (включительно) рисунки 

приобретают   более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма.  Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия; 

девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и т.д.  Часто 

встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п.     

При правильном подходе у детей формируются художественно-творческие 

способности в изобразительной деятельности. Изображение человека 

становится еще более детализированным и пропорциональным.  Появляются 

пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями.   Предметы, которые дети лепят и 

вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному 

расположены в пространстве.  Вместе с тем могут к 7-ми годам (включительно) 

передать конкретные свойства предмета с натуры.   

Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, 

готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к 

взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата 

собственной деятельности, стойкая мотивация достижений, развитое 
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воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый 

характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же задачи. 

Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению 

представлений о себе и своих возможностях.        

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 

определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение.  Чисто и 

выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя).  

Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или 

ритмическое движение.  

Физическое развитие         

К 7 годам (включительно) скелет ребенка становится более крепким, поэтому 

он может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, 

упругости, силы.  Его тело приобретает заметную устойчивость, чему 

способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более выносливыми, 

ловкими, подвижными.  В этом возрасте дети уже могут совершать довольно 

длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 

упражнения.  

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже 

самостоятельно, без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд 

движений в определенной последовательности, контролируя   их, изменяя 

(произвольная регуляция движений).  

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего 

участия в подвижных и спортивных играх соревновательного характера.  

Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость и 

поддерживает положительное отношение к себе и своей команде («мы 

выиграли, мы сильнее»).  

Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, 

маленький и т.п.)  и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-

гигиеническими навыками и понимает их необходимость.  

  

Психолого-педагогические условия, обеспечивающих развитие 

воспитанников 

  

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих развитие воспитанников в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков.  
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2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих 

достижений ребенка, стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, 

то есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской 

исследовательской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования сетью «Интернет», предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов, работающих по Программе.  

  

Взаимодействие с социумом 

  

МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад «Теремок» широко использует 

возможности социума при организации воспитательно-образовательного 

процесса, причем таким образом, чтобы воспитательная система Детского сада 

ориентировалась на воспитательный потенциал социальной, предметно 

эстетической и природной среды.   Основными условиями сотрудничества 

является осознание значимости социального партнерства для каждого из 

сторон; осознание своей роли, статуса в обществе, оценка своих возможностей 

по решению возникших проблем; выработка четких правил действий в 

процессе сотрудничества; установление доверительных и деловых контактов с 

партнерами.   Взаимодействия способствуют разностороннему развитию 

воспитанников и осуществляются в рамках реализуемых программ. Сетевое 

взаимодействие Детского сада представлено в схеме №1.  
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Модель сетевого взаимодействия МБДОУ с социумом 

 

МБДОУ «Холм-

Жирковский детский 

сад «Теремок» 

Отдел по образованию 

Администрации МО 

«Холм-Жирковский 

район» Смол. обл. 

Муниципальное 

образование 

Холм-Жирковский 

район 

Всероссийское 

педагогическое 

собрание 

Смоленский 

педагогический колледж 

Смоленский Областной 

Институт Развития 

Образования 

Гагаринский 

педагогический 

колледж 

Спортивный 

оздоровительный 

комплекс «Лидер» 

Детская 

библиотека 

Администрация 

Холм-Жирковского 

района 

Краеведческий 

музей 

 

ОГБУЗ «Детская  

поликлиника» 

Пожарная часть 

№50 

МБДОУ  

Холм-Жирковского 

района  

 

Дом детского 

творчества 

МБОУ «Холмовская 

СОШ» 

Детская школа 

искусств 
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1.5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

   

  В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного 

образования.  Реализация образовательных целей и задач Программы 

направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как основные характеристики развития ребенка. Основные 

характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на этапе завершения дошкольного образования.   

  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  
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 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. Программа 

строится на основе общих закономерностей развития личности детей 

дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. Дети с 

различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры Программы, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ), учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка.  
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1.6. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

  

Основная образовательная программа дошкольного образования МБДОУ 

«Холм-Жирковский детский сад «Теремок» предусматривает реализацию 

нескольких парциальных образовательных программ.  

 Парциальная образовательная программа «Юный эколог» С.Н. 

Николаевой направлена на формирование основ экологической 

культуры у детей 3-7 лет в условиях Детского сада, на развитие в детях 

гуманного отношения к живым существам, на формирование навыков 

ухода за обитателями уголка природы.   

Цели и задачи программы  

Основная цель -  воспитание экологической культуры дошкольников.  

Задачи:   

– Расширить элементарные естественнонаучные знания о природе, ее 

многообразии, о целостности живого организма и особенностях 

приспособления к окружающей среде, образе жизни;  

– Формировать элементарные экологические представления о взаимосвязях и 

взаимозависимости всех компонентов в природе;  

– Формировать систему элементарных умений и навыков экологически 

целесообразного поведения, взаимодействия с природой, готовности 

участвовать в практических делах по поддержанию условий для растений и 

жизни животных своего ближайшего окружения;  

– Воспитывать гуманное отношение к природе, осознание себя как части 

природы, любовь к родному краю;  

– Развить эстетических чувств, желания и умения восторгаться явлениями и 

объектами природы, оберегать и по возможности приумножать красоту и 

богатство родной природы;  

– Формировать экологическую направленность познавательной деятельности, 

речи, словарного запаса, развитие эмоционального и художественного 

восприятия мира природы в различные периоды ее жизни.  

Принципы: 

 – Принцип развивающего образования, в соответствии с которым главной 

целью дошкольного образования является развитие ребенка.   

– Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей.  

– Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса.  

– Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей развития детей.  

– Принцип деятельностного подхода к организации образования, включение 

познавательного компонента в разнообразные виды, формы организации 

детской деятельности.  

Планируемые результаты освоения программы  
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Планируемые результаты по освоению программы «Юный эколог» на этапе 

завершения дошкольного образования соответствуют целевым ориентирам, 

обозначенными в ФГОС ДО, а именно:   

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей;  

– ребенок склонен наблюдать, экспериментировать;  

– обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живет;  

– знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания.  

   

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебно-

методическое пособие по основам безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного возраста включает систему развивающих 

заданий для детей старшего дошкольного возраста, предполагающих 

разные формы взаимодействия детей и взрослых (игры, тренинги, 

занятия, беседы) и направлена на формирование основ экологической 

культуры, ценностей здорового образа жизни, осторожного обращения с 

опасными предметами, безопасного поведения на улице.  

Цели и задачи программы  

Основной целью программы является научить ребенка правильно вести себя в 

опасных ситуациях на улице, в городском транспорте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами; животными, ядовитыми растениями; способствовать становлению 

у детей дошкольного возраста экологической культуры, ценностей здорового 

образа жизни.  

Задачи:   

– Формировать у детей знания по ОБЖ;  

– Развивать качества личности, необходимых для ведения здорового образа 

жизни, обеспечение безопасного поведения в опасных ситуациях;  

– Воспитывать чувство ответственности за личную безопасность, ценностное 

отношения к своему здоровью и жизни;  

– Формировать умение предвидеть потенциальные опасности и правильно 

действовать в случае их наступления;  

– Расширять и систематизировать знания о правильном поведении при 

контактах с незнакомыми людьми;  

– Формировать знания о правилах поведения на улице, дороге, транспорте;  

– Развивать основы экологической культуры и становление бережного 

отношения к природе.  

Принципы:  

– Принцип комплексно-тематического построения образовательного процесса.   

– Принцип системности.   
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– Принцип интеграции.  

 – Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста.  

– Принцип построения образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми.   

– Принцип учета соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами.  

 – Принцип решения программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей, и самостоятельной деятельности 

дошкольников.   

– Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 

дошкольного учреждения и семьи.  

Планируемые результаты освоения программы  

Ребенок имеет представления:   

– о несовпадении приятной внешности и добрых намерений человека;  

– об опасных ситуациях при контакте с незнакомыми людьми;  

– о нормах поведения при общении с другими дети, в том числе подростками;  

– о нормах поведения в экстремальных ситуациях в быту;  

– о нормах поведения в случае, если ребенок потерялся на улице;  

– о правилах безопасного поведения на улице;  

– о местах на улице, где позволительно играть;  

– о правилах обращения с предметами, несущими в себе опасность;  

– о ценности здоровой пищи;    

– о роли лекарств и витаминов;  

– о пользе овощей и фруктов;  

– о значении крови для живых существ;  

– о способах решения конфликтов и ссор между детьми;  

– о допущении здоровой дозы страха в реально опасных ситуациях.  

– о необходимости следить за своей внешностью.  

Знает: 

– домашний адрес и номер телефона; имена и отчества родителей;  

 – телефоны полиции, скорой помощи, пожарной   части, МЧС;  

– правила пользования телефоном;  

– правила поведения   в ситуации насильственного поведения со стороны 

незнакомого взрослого;  

– строение человеческого тела и его внутреннее строение;  

– правила уличного движения, перехода улицы в указанных местах, в 

соответствии со световыми сигналами;  

– дорожные знаки для водителей и пешеходов;  

– разные виды транспорта;   

 – разные способы проявления заботы о здоровье окружающих.  

– какие действия вредят природе, а какие способствуют ее восстановлению.  

– какие опасности встречаются в природе.  
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Умеет:  

– применять усвоенные знания и способы деятельности для решения 

проблемных ситуаций;  

– планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели;  

 – соблюдать правила поведения на улице, в общественных местах;  

– различать и называть виды транспорта (наземный, подземный, воздушный, 

водный);  

– ориентироваться в окружающем пространстве, обозначать взаимное 

расположение и направление движения объектов; пользоваться знаковыми 

обозначениями;  

– устанавливать причинно-следственные связи между состоянием окружающей 

среды и жизнью живых организмов, бережно относиться к природе;  

– бережно относиться к своему здоровью.  

  

 Коррекционно-образовательная программа логопедической работы 

«Развитие правильного звукопроизношения  

и обучение элементам грамоты» 

Данная коррекционно-развивающая программа разработана в целях оказания 

логопедической помощи в первую очередь дошкольникам, имеющим 

нарушение звукопроизношения с фонематическими нарушениями речи. 

Программа позволяет определить возможные пути включения деятельности 

учителя-логопеда  МБДОУ в работу дошкольного образовательного 

учреждения по реализации ФГОС в структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования. Данная  программа представляет 

коррекционно-развивающую систему, обеспечивающую полноценное 

овладение фонетическим строем русского языка, интенсивное развитие 

фонематического восприятия, лексико-грамматических категорий языка, 

развитие связной речи, что обуславливает формирование коммуникативных 

способностей, речевого и общего психического развития ребёнка дошкольного 

возраста с речевой патологией, как основы успешного овладения чтением и 

письмом в дальнейшем при обучении в массовой школе, а так же его 

социализации. Рабочая программа направлена на выравнивание речевого и 

психофизического развития детей и обеспечение их всестороннего 

гармоничного развития. 

Данная  программа сообразуется с образовательной программой МБДОУ 

«Холм-Жирковский  детский сад «Теремок»,   отвечает ФГОС ДО. Рабочая 

программа предназначена для обучения и воспитания детей 5-7 лет (старший 

дошкольный возраст) с нарушениями речи, может быть успешно реализована 

при условии включения в коррекционно-развивающую деятельность родителей 

(или лиц, их заменяющих), а также педагогов и специалистов детского сада 

(музыкальный руководитель, руководитель по физической культуре). Работа по 

речевому развитию детей проводится не только логопедом, но и в 

нерегламентированной деятельности воспитателей: на прогулках, в вечерние и 

утренние часы, а также на занятиях по труду, изобразительной деятельности, 
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конструированию, ознакомлению с окружающим миром. Родители ребёнка и 

педагоги детского сада постоянно закрепляют сформированные у ребёнка 

умения и навыки. 

Данная рабочая программа разработана на основе современных достижений 

логопедической науки и практики, специальной и детской психологии, 

специальной педагогики (Н.Е. Веракса, Н.В. Микляева, Ж.М. Глозман, С.Н. 

Шаховская, О.Г. Ушакова, Т.Б. Филичева, С.В. Коноваленко, Н. Нищева и т.д.), 

отражающих представления о структуре речевого нарушения, особенностях 

развития детей с нарушениями речи, а также о специфике оказания 

коррекционно-развивающей помощи детям дошкольного возраста. В основу 

рабочей программы положены следующие теоретические идеи: 

1. У детей до 7 лет речь как ещё не сформированная функциональная 

система наиболее подвержена повреждающим факторам. 

2. Речевое развитие опосредуется рядом условий, прежде всего, 

развитием интеллектуальных процессов и общения. B основе 

потребности говорить ребёнка находится впечатление, вызывающее 

эмоциональный отклик. 

3. Побуждение к речевому высказыванию возникает y ребёнка под 

влиянием эмоционального переживания воспринятого. 

4. Содержание речи составляют впечатления, получаемые ребёнком пpи 

ознакомлении с окружающим, поэтому важным моментом для развития 

детской речи является формирование широких интересов y детей 

дошкольного возраста. 

Одной из основных задач рабочей программы учителя-логопеда является 

овладение детьми самостоятельной, связной, грамматически правильной речью 

и коммуникативными навыками, фонетической системой русского языка, 

элементами грамоты, что формирует психологическую готовность к обучению 

в школе и обеспечивает преемственность со следующей ступенью системы 

общего образования. 

В процессе коррекционного обучения детей-логопатов решаются 

следующие задачи: 

Раннее выявление и своевременное предупреждение речевых 

нарушений у воспитанников ДОУ. 

Преодоление недостатков в речевом развитии. 

Воспитание артикуляционных навыков звукопроизношения и 

развитие слухового восприятия. 

Создание предпосылок (лингвистических, психологических) к 

полноценному усвоению общеобразовательной программы по русскому 

языку в школе, профилактика психологических трудностей, связанных с 

осознанием речевого дефекта. Профилактика нарушений письменной 

речи. 

Развитие лексико-грамматического строя, совершенствование 

связного высказывания в процессе работы над фонетико-фонематической 

стороной речи. 
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Развитие психических функций: слухового внимания, зрительного 

внимания, слуховой памяти, зрительной памяти, логического мышления, 

пространственной ориентировки в системе коррекционной работы, 

направленной на устранение фонетико-фонематического недоразвития у 

детей старшего дошкольного возраста. 

Осуществление преемственности в работе с родителями 

воспитанников, сотрудниками МБДОУ и специалистами медицинских 

учреждений. Обучение родителей эффективным приемам воспитания 

ребенка с нарушениями речи и организации коррекционно-развивающей 

среды в семейных условиях. 

Формирование профессиональной компетентности педагогов в сфере 

эффективного взаимодействия с детьми, имеющими речевые нарушения, 

а также в сфере профилактики и выявления проблем в речевом развитии. 

 

Программой предусмотрена необходимость охраны и укрепления физического 

и психического здоровья детей, обеспечения эмоционального благополучия 

каждого ребенка. Так она позволяет формировать оптимистическое отношение 

детей к окружающему, что дает возможность ребенку жить и развиваться, 

обеспечивает позитивное эмоционально-личностное и социально-

коммуникативное развитие. 

Программа имеет в своей основе следующие принципы: 

 принцип гуманно-личностного отношения к ребенку, что позволяет 

обеспечить развивающее обучение дошкольников, формирование 

базовых основ культуры личности детей, всестороннее развитие 

интеллектуально-волевых качеств, дает возможность сформировать у 

детей все психические процессы 

 принцип природосообразности, т.е. синхронного выравнивания речевого 

и психического развития детей с нарушениями речи; 

 онтогенетический принцип, учитывающий закономерности развития 

детской речи в норме; 

 принцип индивидуализации, учета возможностей, особенностей развития 

и потребностей каждого ребенка; 

 принцип признания каждого ребенка полноправным участником 

образовательного процесса; 

 принцип поддержки детской инициативы и формирования 

познавательных интересов каждого ребенка; 

 принципы интеграции усилий специалистов; 

 принцип конкретности и доступности учебного материала, соответствия 

требований, методов, приемов и условия образования индивидуальным и 

возрастным особенностям детей; 

 принцип систематичности и взаимосвязи учебного материала; 

 принцип постепенности подачи учебного материала; 

 принцип концентрического наращивания информации в каждой из 

последующих возрастных групп во всех пяти образовательных областях. 



36 
 

 принцип взаимосвязи работы над различными сторонами речи; 

 принцип обеспечения активной языковой практики. 

Основной формой работы во всех пяти образовательных областях Программы 

является игровая деятельность — основная форма деятельности дошкольников. 

Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые занятия в 

соответствии с Программой носят игровой характер, насыщены 

разнообразными играми и развивающими игровыми упражнениями и ни в коей 

мере не дублируют школьных форм обучения. Коррекционно-развивающее 

занятие в соответствии с Программой не тождественно школьному уроку и не 

является его аналогом. 

В соответствии с ФГОС ДО основной целью речевого развития детей-

дошкольников является: ФОРМИРОВАНИЕ УСТРОЙ РЕЧИ И НАВЫКОВ 

РЕЧЕВОГО ОБЩЕНИЯ С ОКРУЖАЮЩИМИ НА ОСНОВЕ ОВЛАДЕНИЯ 

ЛИТЕРАТУРНЫМ ЯЗЫКОМ СВОЕГО НАРОДА. 

Задачи речевого развития, обозначенные в ФГОС ДО: 

 овладение речью как средством общения и культуры; 

 обогащение активного словаря; 

 развитие связной, грамматически правильной монологической и 

диалогической речи; 

 развитие речевого творчества; 

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 

на слух текстов различных жанров детской литературы; 

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте; 

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. 

 

Таким образом, эффективность коррекционной работы обеспечивается 

установлением связей между образовательными областями, интеграцией 

усилий специалистов и родителей дошкольников. 

Программа составлена на основе. 

- Авторских разработок: порциональное использование методики Н.Зайцева 

(кубики, таблицы); логоритмики по методике А. Мухиной. 

-Компьютерное программное обеспечение "Компьютерный практикум для 

подготовки детей к обучению в начальной школе: "Учимся с Логошей", 

"Компьютерный логопедический  практикум для начальной школы , 

- компьютерная программа "Игры для Тигры". 

- новых педагогических технологий: 

- Учебное электронное пособие "Здоровая Азбука" серии "Учимся и 

оздоравливаемся по инновационной технологии Александра Сметанкина "БОС-

Здоровье". 
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4. Дополнительная общеразвивающая программа «Нравственно-

патриотическое воспитание детей  дошкольного возраста»  МБДОУ 

«Холм-Жирковский детский сад  «Теремок», 2015.  

Основная цель: воспитание гуманной, духовно-нравственной личности, 

достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества. 

приобщение к общечеловеческим ценностям путём приобщения к 

историческому наследию. 

 

Задачи нравственно-патриотического воспитания детей старшего 

дошкольного возраста: 

 Формирование чувства привязанности к родной семье, своим родным 

и близким, к своему дому, к детскому саду; 

 Формирование чувства любви к своему родному краю, своей малой 

родине на основе приобщения к родной природе, культуре и 

традициях; 

За основу данной программы взята программы: 

-инновационная программа Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

«От рождения до школы» Москва, Мозаика-синтез,2020 г. 

-Козловой С.А. «Я –человек». Москва, Линка-Пресс, 2000г. 

-Зеленова Н.Г. Осипова Л.Е «Мы живем в России» (комплексная система 

воспитания патриотизма и гражданственности у дошк.). Москва, 2007 г. 

-Головкова Л.В И др. «Край мой Смоленский», Смоленск 1995г 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ. 

1. Чтение произведений малого края (сказки, потешки, пословицы, песенки). 

2. Совместные беседы о родном городе (поселке, деревне), городах России, 

животных родного края и т. д,  

3. Рассматривание тематических альбомов, иллюстраций; 

3. Народные подвижные и  словесные игры   на прогулках  и в группе. 

4. Совместное рассматривание книг и иллюстраций. 

5. Дидактические игры на занятиях и в свободной деятельности. 

6. Театрализация русских народных сказок куклами би-ба-бо, на фланелеграфе, 

настольным и пальчиковым театром, театром игрушки и картинок. 

7. Пение народных песенок, потешек.  

8. Итоговые занятия  

10.  Слушание детских песенок и русских народных сказок из фонотеки. 

12. Экскурсии в краеведческий музей, по достопримечательным местам малой 

родины; 

13. Целевые прогулки с исследованием окружающего мира делать выводы о 

сезонных изменениях в природе, жизни птиц, животных, обитателях водоемов; 

14. Проведение мероприятий патриотических чувств: (рождественские колядки, 

встреча весны, Масленица) 
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Принципы реализации программы 

 

СОДЕРЖАНИИ РАБОТЫ ПО БЛОКАМ. 

✓ «Я и моя семья», 

✓ «Мой детский сад», 

✓ «Мой родной поселок», 

✓ «Наш район и Смоленская область», 

✓ «Наша Родина-Россия». 

Предметно-развивающая среда. 

-Книжная выставка писателей, поэтов родного края; 

-Иллюстрированный материал и фотографии с видами родного края, города, 

родной страны произведения народного творчества, образцы российского и 

малого края герба и флага; 

-Наглядный материал и предметы народного промысла (посуда, орудия труда); 

-Создать зону гражданско-патриотического воспитания;                                                                                                     

тематическое планирования материала (подача изучаемого материала по 
тематичеким блокам: родная семья, мой родной детский сад, родная природа, 

родная культура, родной край, родная страна); 

здоровьесберегающий (обеспечено сочетание статичного и динамичного 
положение детей, смена видов деятельности).

сотрудничества (совместная деятельность педагога и детей) 

системности (педагогическое воздействие выстроено в систему заданий) 

преемственности (каждый следующий этап базируется на уже 
сформированных навыках и, в свою очередь формирует «зону ближайшего 

развития»). 

динамичности (от простого к сложному); 

наглядности (использование наглядно – дидактического материала, 
информационно – коммуникативных технологий); 
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-Дидактические игры «Магазин сувениров»; 

-Предметы русского быта. 

Приемы: наблюдение, чтение художественной литературы, игровые приемы, 

прием сравнение (труд в колхозе раньше и теперь, счеты и компьютеры) 

сюрпризные моменты, игровые приемы, вопросы детям, объяснения, указания. 

Работа с родителями по нравственно-патриотическому воспитанию 

дошкольников 

-привлечение к участию родителей; 

-семейные экскурсии в музеи, осмотр памятников истории и культуры; 

-фотовыставка совместно с ребенком; 

-местные традиционные праздники и обряды: рождественские балы, праздник 

русской Масленицы. 

 

4. Дополнительная общеразвивающая программа «Гармония», МБДОУ 

«Холм-Жирковский детский сад  «Теремок», 2020.  

Цель Программы: сделать процесс обучения детей пению увлекательным и 

радостным, развивать певческие способности детей в условиях дополнительно-

го образования детей в ДОУ, используя здоровьесберегающие и игровые 

технологии. 

Задачи: 

Воспитательные 

• Воспитывать нравственно-коммуникативные качества личности 

дошкольника; 

• Формировать музыкальную культуру; 

• Воспитывать эмоциональную отзывчивость. 

Развивающие 

• Развивать музыкально-эстетический вкус; 

• Развивать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию,  используя игровые методы и  здоровьесберегающие 

технологии; 

• Расширять диапазон певческого голоса; 

• Развивать звуковую культуру речи, умственные способности. 

Обучающие 

• Обучить навыкам бережного отношения к своему здоровью, охране 

голоса; 

• Углубить знания детей в области музыки: классической, народной, 

эстрадной; 

• Обучить детей вокальным навыкам; 

• Привить навыки сценического поведения. 

Оздоровительные 

• Укреплять физическое и психическое здоровье через 

здоровьесберегающие технологии; 

• Формировать правильную осанку. 
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Цель и задачи решаются на основе песенного репертуара, применения 

соответствующих технологий, методов и приёмов обучения. 

Основные принципы обучения пению 

Программа соответствует следующим принципам: 

• Принцип воспитывающего обучения: музыкальный руководитель в 

процессе обучения детей пению, одновременно воспитывает у них 

любовь  к  прекрасному в жизни и искусстве, обогащает духовный мир 

ребенка. У детей развивается внимание, воображение, мышление и речь. 

• Принцип доступности: содержание и объем знаний о музыке, объем 

вокальных навыков, приемы обучения и усвоение их детьми 

соответствуют возрасту и уровню музыкального развития детей. 

• Принцип постепенности, последовательности и систематичности: в 

начале года даются более легкие задания, чем в конце года; постепенно 

переходят от усвоенного, знакомого к новому, незнакомому. 

• Принцип наглядности: в процессе обучения пению главную роль играет 

так называемая звуковая наглядность, конкретное слуховое восприятие 

различных звуковых соотношений. Другие органы чувств: зрение, 

мышечное чувство дополняют и усиливают слуховое восприятие. 

Основной прием наглядности – это образец исполнения песни педагогом. 

• Принцип сознательности: сознательность тесно связана с умственной, 

волевой активностью детей, с их заинтересованностью песенным 

репертуаром. Немаловажное значение для умственной активности детей 

имеет речь взрослого, наличие разнообразных интонаций в его голосе, 

выразительная мимика, яркое и художественное исполнение песни. 

• Принцип прочности: выученные детьми песни через некоторое время 

забываются, если их систематически не повторять: вокальные умения 

утрачиваются, если дети долго не упражняются в пении. Чтобы 

повторение песен не наскучило детям, надо разнообразить этот процесс, 

внося элементы нового. Закрепление песенного репертуара должно быть 

не просто механическим повторением, а сознательным его 

воспроизведением. 

Целевые ориентиры освоения Программы 

• Наличие интереса к вокальному искусству; стремление к вокальному 

творчеству, самовыражению (пение соло, ансамблем, участие в 

импровизациях, участие в музыкально-драматических постановках); 

• Петь без напряжения, плавно, легким звуком; произносить отчетливо 

слова, своевременно начинать и заканчивать песню; петь в 

сопровождении музыкального инструмента; 

• Внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные 

в ней чувства и настроения; 

• Петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и 

музыкально, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая 

и ослабляя звучание); 
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• Воспроизводить и чисто петь общее направление мелодии и отдельные ее 

отрезки с аккомпанементом; 

• Сохранять правильное положение корпуса при пении, относительно 

свободно артикулируя, правильно распределяя дыхание; 

• Петь индивидуально и коллективно, с сопровождением и без него; 

• Активно участвовать в выполнении творческих заданий. 

Ожидаемый результат. Результатом деятельности дополнительной 

общеразвивающей программы «Гармония» станет формирование у детей 

устойчивых певческих умений и навыков, выступления детей на открытых 

мероприятиях ДОУ, участие в благотворительных праздниках, конкурсах и 

фестивалях различного уровня. 

 

5. Дополнительная общеразвивающая программа духовно-нравственного 

воспитания «Основы православной культуры», МБДОУ «Холм-

Жирковский детский сад  «Теремок», 2020.  

Цели программы: 

 Сохранение духовно-нравственного здоровья детей.  

 Приобщение дошкольников  к нравственным и духовным ценностям 

православной культуры. 

          Задачи программы: 

 Познакомить детей (в общих чертах) с православной культурой и 

историей и пробудить к ней интерес; 

 Способствовать созданию на некоторых этапах непрерывного        

образования психологической установки на развитие духовного мира, как 

на вечную ценность. 

 Воспитание нравственных понятий, умений, навыков и привычек. 

 Сформировать представления о сердечности, доброте. 

 Создавать условия для проявления детьми доброжелательности. 

 Воспитывать уважение к нравственным нормам христианской морали.  

 Пресекать (в разных формах) безнравственные проявления в стремлениях 

и действиях ребенка. 

 Создать условия для восприятия целостной картины мира. 

Развивать способность воспринимать и анализировать литературные 

произведения, учить выражать чувства, обогащать словарный запас. 

ПРИНЦИПЫ  ПОСТРОЕНИЯ  ПРОГРАММЫ 
Принципы духовно-нравственного воспитания.  

Основной принцип духовно-нравственного воспитания - построение жизни на 

основе требований христианского совершенства (свободное признание 

правил - «Уклонись от зла и сотвори благо»). 

Гуманистическая направленность воспитания - отношение педагога к 

воспитаннику как к субъекту собственного развития реализуется путём 

формирования отношения к себе, к миру и с миром (любовью к ближним).  
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Природосообразность - воспитание должно основываться на научном 

понимании естественных  и социальных процессов, согласовываться с 

общими законами развития человека сообразно его полу и возрасту). 

Культуросообразность - воспитание должно строиться в соответствии с 

ценностями и нормами национальной культуры, в данном случае 

православия, и особенностями присущими Кубанскому региону. 

Светский характер образования и законности (соответствие действующему 

законодательству РФ). 

Принцип отбора содержания образования.  

Научность и каноничность - сочетание современных достижений 

педагогики и психологии с каноничностью. 

Учёт требований программ воспитания и обучения. 

Многоуровневость - показ широкой картины мира с учётом возрастных 

возможностей детей. 

Принцип гуманизма определяет общий характер отношений воспитателя 

и воспитанников. Ребенок определяется главной ценностью со своим 

внутренним миром, интересами, потребностями, способностями, 

возможностями и особенностями. 

Принцип гуманизации  включает оказание помощи в становлении 

личности ребенка, саморазвитии, смягчение напряженности, восстановление 

экологии человека, его душевного равновесия. 

Принцип культуросообразности предусматривает максимальное 

использование культуры той среды, в которой находится ДОУ. 

Принцип целостности и единства определяет внутреннюю 

неразрывность содержания и средств его представления. Человек – целостная 

система с единством психофизического, социального и духовно-нравственного 

компонентов, воздействующих друг на друга. 

Принцип непрерывности воспитания включает в себя постоянное 

совершенствование личности в различных аспектах жизнедеятельности. 

ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ И ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности. 

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 
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Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен 

к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Планируемые результаты реализации Программы: 

Первоначальные нравственные представления о Родине и семье, добре и зле, 

щедрости и жадности, любви, послушании, доброжелательности и зависти, 

верности и предательстве, осуждении и прощении, милосердии, чуткости, 

совести, благодарности, трудолюбии и др.). Представления и понятия о Боге, 

мироустройстве и миропорядке, православной церкви и православном храме, о 

христианском образе жизни человека. 

Нравственные потребности, стремления, чувства: 

- активное проявление чувства любви и уважения к родным и близким: желание 

сделать им что-то приятное, порадовать старших своим поведением, 

заботливостью, вниманием; чувство благодарности и признательности; 

- чувство доброжелательности к окружающим (приветливость, готовность быть 

полезным, проявлять заботу), сочувствие при огорчении, радость за удачи 

других, стремление не судить о других детях плохо; 

- любовь к своему Отечеству, интерес к своему краю; 

- чувство симпатии к людям независимо от их национальности. 

Нравственные умения и привычки: следовать традиции празднования именин; 

проявлять внимание и заботу к старшим, больным, младшим; дарить добрые 

слова; избегать дурных, плохих слов; анализировать собственное поведение в 
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ситуации морального выбора; справедливо относиться к людям, допустившим 

ошибку, не обвиняя и не осуждая их; бережное отношение к труду взрослых и 

товарищей, к вещам, соблюдение порядка и чистоты. 

 

6. Дополнительная общеразвивающая программа по логоритмике 

«Весёлый язычок»,  МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад  «Теремок», 

2020. 

 Настоящая программа составлена для детей дошкольного возраста 5-7 лет 

(старшая, подготовительная группы) и разработана на основе обязательного 

минимума содержания по музыкальному воспитанию для ДОУ («От рождения 

до школы» под редакцией Н.Е. Веракса, М.А.Васильевой, др.) с учётом 

коррекционно-развивающей работы для детей с недоразвитием речи (с  5 - 7 

лет)  по методике М.Ю. Картушиной. Программа основывается на следующих 

нормативно-правовых документах:  

• Закон РФ  об образовании. 

• Конвенция ООН о правах ребенка. 

• Типовое положение о  МБДОУ. 

Цель программы – преодоление речевого нарушения у детей путём развития, 

воспитания и коррекции двигательной сферы через музыкально-

логоритмические занятия. 

Задачи: 

образовательные: 

- формировать двигательные умения и навыки; 

- развивать пространственные представления; 

- развивать координацию, переключаемость движений; 

- знакомить с метроритмикой; 

воспитательные: 

- воспитывать и развивать чувство ритма, способность ощущать в музыке, 

движениях ритмическую выразительность; 

- формировать способность восприятия музыкальных образов и умение 

ритмично и выразительно двигаться в соответствии с данным образом; 

- совершенствовать личностные качества, чувство коллективизма; 

коррекционные: 

- развивать речевое дыхание; 

- развивать артикуляционный аппарат; 

- развивать фонематическое восприятие; 

- развивать грамматический строй и связную речь; 

- формировать и развивать слуховое и зрительное внимание и память. 

оздоровительные: 

- укреплять костно-мышечный аппарат; 

- развивать дыхание, моторные, сенсорные функции: 

- воспитывать чувство равновесия, правильную осанку, походку. 

Основные принципы логоритмики 

Программа соответствует следующим принципам: 
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• Принцип совместимости сводится к непрерывности, регулярности, 

планомерности коррекционного процесса мимических мышц, слухового 

внимания, речевого слуха двигательной сферы, тонкой произвольной 

моторики и т.д. 

• Принцип сознательности и активности проявляется в самостоятельности 

деятельности ребенка, которая зависит от возникающего интереса к 

предлагаемому заданию, понимания цели и способа выполнения, 

сознательного его восприятия. 

• Принцип наглядности определяет взаимодействие показателей всех 

анализаторов, которые связывают человека с окружающей 

действительностью. Показатели всех рецепторов — вестибулярного, 

проприоцептивного, двигательного аппаратов, слуха, органов зрения и 

др. — формируются совместно со словом и музыкой. В целях коррекции 

нарушенных функций принцип наглядности осуществляется путем 

демонстрации педагогом конкретного движения. 

• Принцип доступности и индивидуализации обусловлен разным развитием 

физиологии и биомеханики детей, формами, средствами воздействия и 

т.д. Мера доступности определяется двигательными и возрастными 

возможностями детей с речевыми расстройствами и степенью трудности 

заданий. 

• Принцип индивидуализации необходим для  предварительное выяснения 

патологических процессов: симптоматических, диагностического 

обследования и уточнение реабилитационного потенциала ребенка.  

Лишь при условии взаимосвязи общедидактических принципов они могут быть 

реализованы. 

• Принцип развития учитывает такие параметры, как развитие личности 

ребенка с речевой патологией, изменения, которые наступают в 

организме и речи человека с речевым расстройством. Этот принцип 

определяет одновременное осуществление сенсорного, умственного, 

эстетического и нравственного воспитания. 

• Принцип всестороннего воздействия оказывает влияние на весь организм 

в целом. Общую тренированность организма повышают логоритмические 

и ритмические средства, которые совершенствуют механизмы регуляции 

и создают новые взаимоотношения между функциональными системами. 

• Этиопатогенетический принцип при разных нарушениях — заикании, 

дислалии, дизартрии, риноалалии, афазии — объясняет построение 

логоритмических занятий в зависимости от причины речевого 

расстройства. 

• Принцип комплексности определяет связь логопедической ритмики с 

основными видами музыкальной деятельности: музыкально-ритмические 

движения, пение, слушание музыки и др. и с медико-психолого-

педагогическими воздействиями. 

Главный принцип проведения музыкально-логоритмических занятий – это 

взаимосвязь речи, музыки и движения. Именно музыка является организующим 
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и руководящим началом на логоритмических занятиях. Она используется для 

упорядочения темпа и характера ребёнка, развития мелодикоинтонационных 

характеристик голоса и умения координировать пение, речь и движение. 

Целевые ориентиры освоения Программы 

• Ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, пении; 

• Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх; 

• Обладает развитым воображением, творчеством, которое реализуется в 

игре;  

• Способен внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на 

выраженные в ней чувства и настроения; 

• У ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать 

свои движения и управлять ими; 

• Речь ребенка становится более выразительной, четкой, громкой; 

• Развиваются творческие способности, ребёнок может фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания. 

Ожидаемые конечные результаты реализации программы кружка: 

подготовленность артикуляционного аппарата к овладению нормами 

звукопроизношения родного языка.  Оценка эффективности программы (оценка 

звукопроизношения) осуществляется 2 раза в год: в сентябре - первичная,  в мае 

– повторная с подведением итогов работы за учебный год. Задача:  изучить 

динамику изменения звукопроизношения. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

2.1. ОСОБЕННОСТИ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА В МБДОУ 

В содержательном разделе представлены:   

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и 

физического развития, с учетом используемых вариативных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих 

реализацию данного содержания;  

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов;   

– описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей, предусмотренной Программой.   

В соответствии с положениями ФГОС ДО и принципами Программы 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной 

деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

педагогического коллектива и других участников образовательных отношений, 

а также с учетом индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

индивидуальных потребностей и интересов.   

При организации образовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, необходимо следовать принципам 

Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности 

образования и другим.   

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, принимается во внимание разнообразие интересов и мотивов 

детей, значительные индивидуальные различия между детьми, 

неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

воспитанников, и особенности места расположения Детского сада.  

Обязательная часть Программы основывается на содержании инновационной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Е.Н. Вераксы, Т.Н. Комаровой, М.А. Васильевой.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений, 

основывается на содержании:   

1. Парциальной программы «Юный эколог», 3-7 лет С.Н. Николаевой, 

направленной на формирование основ экологической культуры у детей 3-7 лет 

(включительно);  
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2.Учебного пособия по основам безопасности жизнедеятельности детей 

старшего дошкольного возраста Авдеевой Н.Н., Князевой О.Л., Стеркиной Р.Б. 

«Безопасность» с 5 до 7 лет (включительно);  

3. Дополнительной общеразвивающей программы «Нравственно-

патриотическое воспитание детей  дошкольного возраста»  МБДОУ «Холм-

Жирковский детский сад  «Теремок», 2015.  

4. Дополнительной общеразвивающей программы «Гармония», МБДОУ 

«Холм-Жирковский детский сад  «Теремок», 2020.  

5. Дополнительной общеразвивающей программы духовно-нравственного 

воспитания «Основы православной культуры», МБДОУ «Холм-Жирковский 

детский сад  «Теремок», 2020.  

6. Дополнительной общеразвивающей программы по логоритмике «Весёлый 

язычок»,  МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад  «Теремок», 2020. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в образовательных программах, 

методических пособиях, соответствующих принципам и целям ФГОС ДО и 

выбираемых педагогом с учетом многообразия конкретных социокультурных, 

географических, климатических условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, запросов 

родителей (законных представителей).  

Примером вариативных форм, способов, методов организации образовательной 

деятельности могут служить такие формы как:  

– образовательные предложения для целой группы,    

– различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, 

и др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры;   

– взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;  

 – проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;    

– праздники, социальные акции т.п.;    

– использование образовательного потенциала режимных моментов.   

Все формы вместе и каждая в отдельности могут быть реализованы через 

сочетание организованных педагогами и самостоятельно инициируемых 

свободно выбираемых детьми видов деятельности.  

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы 

обеспечивают активное участие ребенка в образовательном процессе в 

соответствии со своими возможностями и интересами, личностно-развивающий 

характер взаимодействия и общения и др.  

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.5. Программы, и развития в пяти образовательных 

областях необходимо учитывать общие характеристики возрастного развития 

детей и задачи развития для каждого возрастного периода.  

Становление новой системы образования, ориентированной на вхождение в 

мировое пространство, требует существенных изменений в педагогической 

теории и практике дошкольных учреждений, совершенствования 
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педагогических технологий, особенно ввиду того, что сегодня ФГОС ДО 

определяет требования к условиям, необходимым для создания социальной 

ситуации развития детей, соответствующей специфике дошкольного возраста 

(п. 3.2.5. ФГОС ДО).  

Одним из этих требований является обеспечение поддержки индивидуальности 

и инициативы детей через:   

- создание условий для свободного выбора детьми деятельности и участников 

совместной деятельности;   

- создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.).  

Одной из важных тенденций в организации образовательной деятельности ДОУ 

на сегодняшний день является уход от учебной деятельности в виде занятий, 

повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного 

возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, 

проектной деятельности, игровых, проблемно обучающих ситуаций в рамках 

интеграции образовательных областей.   

Образовательный процесс в нашем МБДОУ представляет собой единство 

обучения и воспитания, которое не ограничивается лишь проведением 

развивающих занятий, а непрерывно реализуется как в процессе детской 

деятельности, так и в режимных моментах с учётом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, а также 

социального заказа родителей.  

Специфика реализация образовательного процесса в соответствии с ООП 

МБДОУ подразумевает сочетание классического, комбинированного и 

нелинейного расписания в соответствии с возрастными группами 

воспитанников как для основной, так и для вариативной части образовательной 

деятельности, а также подразумевает свободный выбор видов и форм 

реализации деятельности детьми в режимных моментах. Такой подход в 

сочетании с организацией развивающей предметно-пространственной среды  

МБДОУ в соответствии с ФГОС ДО позволяет создать оптимальные условия 

для всестороннего развития каждого ребёнка,  поддержки и развития детской 

инициативы, позитивной социализации, индивидуализации образования, а 

также способствует профессионально-личностному росту педагогов.  

В соответствии со взглядами и идеями педагогического сообщества МБДОУ 

развитие детской самостоятельности относительно реализации образовательной 

деятельности носит поступательный характер, расширяясь при переходе из 

одной возрастной группы в другую. Так, в первой младшей группе 

образовательная деятельность построена на основе сеточного расписания, 

однако воспитанники в процессе игр-занятий самостоятельно выбирают 

способы и средства реализации образовательной деятельности. В средней и 

старших группах реализуется комбинированное расписание: базовые виды 

деятельности на основе сеточного расписания, а кружки и секции – по 
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линейному расписанию, когда каждый воспитанник может выбрать по желанию 

любое из занятий. В старшей и подготовительной группах как обязательная, так 

и вариативная часть ООП реализуются по нелинейному расписанию, когда 

ребёнок непрерывно самостоятельно выбирает культурные практики. 

Исключением являются музыкальные занятия, которые зафиксированы 

расписанием и предполагают посещение каждой возрастной группой в 

отдельности, что связано с разнообразием образовательных событий, 

праздников и традиций ДОУ.  

Стоит отметить одно из вводимых инновационных понятий, в соответствии с 

взятой за основой для ООП программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» – 

«Пространство детской реализации» (ПДР). Это пространство, 

противоположное по своему значению зоне ближайшего развития (ЗБР), 

предполагающее не освоение ребёнком уже существующих норм под 

руководством взрослого, а создание ребёнком новых форм и предъявление их 

сообществу совместно со взрослым.  

Постоянная работа над созданием ПДР означает:  

 поддержку и развитие детской инициативы, помощь в осознании и 

формулировке идеи, реализации замысла;  

 предоставление свободы выбора способов самореализации, поддержку 

самостоятельного творческого поиска;  

 личностно-ориентированное взаимодействие, поддержку индивидуальности, 

признание уникальности и неповторимости каждого ребёнка;  

 уважительное отношение к результатам детского труда и творчества;  

 создание условий для представления своих достижений социальному 

окружению;  

 помощь в осознании пользы, признании значимости полученного результата для 

окружающих. 
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2.2. СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ОСНОВНЫМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

Образовательная область «Физическое развитие» направлена на сохранение 

и укрепления здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, 

выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса к спорту; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами, воспитание 

культурно-гигиенических навыков, полезных привычек.  

Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает 

развитие познавательных интересов, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, развитие воображения, 

внимания, памяти, наблюдательности; формирование первичных 

представлений о себе и окружающем мире, формирование элементарных 

естественно-научных представлений. 

 Образовательная область «Речевое развитие» направлена на 

совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого 

творчества; знакомство с книжной культурой, детской литературой.  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

направлена на формирование первичных ценностных представлений, развитие 

способностей к общению, развитие саморегуляции, развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование 

основ безопасности.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

предполагает развитие художественно-творческих способностей детей в 

различных видах художественной деятельности, формирование интереса и 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства; развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание 

художественного вкуса. 
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2.2.1 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ С ДЕТЬМИ 1 ГОДА-2 ЛЕТ   

Образовательная область «Физическое развитие»  

Развитие движений:  

- побуждений детей к двигательной активности;  

- обучение ходьбе в прямом направлении с сохранением равновесия и 

включением работы рук;  

- обучение лазанию, ползанию, приседанию, бросанию.  

Подвижные игры:  

- формирование устойчивого положительного отношения к подвижным играм;  

- развитие основных движений детей.  

  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

- обогащение сенсорного опыта детей, в том числе с природными материалами; 

- совершенствование разнообразных действий с предметами, ориентируясь на 

их цвет и величину;  

- формирование навыков соотнесения предметов по цвету, форме и объёму;  

- обучение действию с дидактическими  игрушками;  

- приобщение детей к конструктивно-модельной деятельности; 

 - предоставление детям возможности самостоятельно играть с мелкими и 

крупными строительными материалами;  

- формирование навыков подбора недостающих элементов предметов; 

 - развитие слухового внимания.  

  

Образовательная область «Речевое развитие»  

- расширение запаса понимаемых слов: введение существительных, 

обозначающих названия одежды, обуви, игрушек; глаголов, обозначающих 

бытовые действия (катать, строить); прилагательных, обозначающих цвет и 

величину предметов; наречий;  

- совершенствование умения детей подражать звукосочетаниям и словам;  

- пополнение активного словаря названиями известных действий, приучение 

детей отвечать на вопросы: «Что это?», «Что делает?»;  

- обучение обозначать в речи способы передвижения и питания животных 

(летает, бегает, ползает, лакает, клюёт);  

- обучение показывать и называть изображенные на картинке знакомые 

предметы; 

 - стимулирование речевого общения детей, побуждение к переходу с жестов и 

мимики к речевым средствам общения;  

- обучение пониманию в предложениях предлогов «в» и «на»; 

 - содействие пониманию сюжетов небольших инсценировок с игрушками; 

 - формирование навыка составления предложений из двух-трёх слов;  

- развитие интонационной выразительности речи. 
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 - приучение слушать народные потешки, песни и сказки, в том числе без 

наглядного сопровождения.    

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

- формирование элементарных навыков самообслуживания и культурно-

гигиенических навыков: мытьё рук перед едой, правильное использование 

ложки, пользование салфетками, личным полотенцем, носовым платком;  

- расширение знаний о предметах обихода (мыльница, ободок, расчёска, 

носовой платок); 

 - воспитание аккуратности и культуры поведения во время приёма пищи; 

 - развитие навыков поддержания внешнего вида (поправить причёску, одежду); 

- обучение самостоятельно выполнять отдельные действия: надевать и снимать 

одежду и обувь в определённом порядке;  

- развитие навыков взаимодействия со сверстниками (не отнимать игрушки, 

договариваться без драки);  

- развитие способностей детей к пространственной ориентации в группе;  

- стимулировать формирование детьми бытовых просьб и ответов на них в 

словестной форме («Дай мне», «На»).  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

- стимулирование эмоционального отклика детей на музыку;  

- приобщение к весёлой и спокойной музыке;  

- обучение детей различать на слух звучание музыкальных инструментов по 

тембру;   

- обучение ходьбе под музыку и простейшим плясовым движениям;  

- развитие музыкальной памяти;  

- стимулирование самостоятельной активности детей в пении; 

 - обучение различать характер музыкальных произведений и выражать его в 

движении;  

- приобщение детей к сюжетно-музыкальным играм и простейшим спектаклям.  
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2.2.2 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ С ДЕТЬМИ  2-3 ЛЕТ  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Физкультурно-оздоровительная работа:  

- обеспечение длительного пребывания воспитанников на воздухе в 

соответствии с режимом дня;  

- воспитание интереса и желания участвовать в подвижных играх и физических 

упражнениях на прогулке;  

- осуществление дифференцированного подхода к детям с учётом их здоровья;  

- проведение закаливающих процедур по решению администрации и 

медицинского персонала ДОУ с учётом пожеланий родителей.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков:  

- обучение элементарным гигиеническим навыкам (мытьё рук и лица, 

вытирание полотенцем, расчёсывание); 

 - формирование навыков пользования индивидуальными предметами гигиены. 

Физическая культура:  

- формирование правильной осанки;  

- обучение ходьбе и бегу; 

 - приучение действовать сообща; 

 - обучение ползанию, лазанию, действиям с мячом;  

- обучение прыжкам на двух ногах, с продвижением вперёд, в длину и 

отталкиваясь двумя ногами; 

 - способствовать развитию умения детей играть в подвижные игры, 

совершенствуя основные движения (ходьба, бег, бросание, катание).  

  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Сенсорное воспитание:  

- оказание помощи в изучении предметов, выделяя их цвет, величину и форму, 

в том числе, с использованием дидактических игр;  

- побуждение к тактильному освоению изучаемых предметов; 

 - упражнение в установлении сходства и различия предметов, имеющих 

одинаковое название;  

- обучение называнию свойств предметов.  

Формирование элементарных математических представлений:  

- обучение различению количества предметов;  

- привлечение внимания детей к предметам контрастных размеров, их 

обозначению в речи;  

- обучение различать предметы по форме и называть их.  

Ознакомление с окружающим миром:  

- продолжение знакомства детей с названиями предметов ближайшего 

окружения; 
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 - создание условий для формирования интереса детей к природе и природным 

явлениям, поощрение детской любознательности при ознакомлении с 

объектами природы;  

- напоминание детям название посёлка, в котором они живут;  

- воспитание интереса к труду близких взрослых, поддержка желания оказать 

помощь.  

  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развивающая речевая среда:  

- способствовать развитию речи как средства общения;  

- стимуляция общения детей друг с другом и с педагогом в процессе 

рассматривания предметных картинок.  

Формирование словаря:  

- развитие понимание речи и активизация и обогащение словаря детей 

существительными (обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены, овощей и фруктов, домашних животных и транспортных средств), 

глаголами (обозначающими трудовые действия, действия, противоположные по 

значению и характеризующие взаимоотношения людей, их эмоциональное 

состояние), прилагательными (обозначающими цвет, величину, вкус, 

температуру предметов), наречиями.  

Звуковая культура речи:  

- упражнение детей в отчётливом произнесении, правильном воспроизведении 

звукоподражаний, слов и несложных фраз; 

 - развитие артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания и 

слухового внимания;  

- формирование умения пользоваться высотой и силой голоса.  

Грамматический строй речи:  

- обучение согласованию существительных и местоимений с глаголами; 

 - обучение употреблению глаголов в будущем и прошедшем времени, 

изменению их по лицам;  

- развитие навыков использования предлогов в речи.  

Связная речь:  

- обучение пониманию речи взрослых, слушанию дидактических рассказов без 

наглядного сопровождения; 

 - приобщение детей к рассматриванию рисунков в книгах, поощрение попыток 

рассказать об изображённых на картинке предметах.  

Художественная литература:  

- приучение детей к прослушиванию народных песен, сказок и авторских 

произведений; 

 - стимуляция игровых действий детей при чтении поэтических произведении;  

- воспитание интереса к книге.  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  
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- формирование у детей элементарных представлений о себе;  

- обучение узнавать свой дом, называть имена членов своей семьи;  

- способствовать формированию личности ребёнка;  

- способствовать усвоению детьми общепринятых морально-нравственных 

норм и ценностей;  

- воспитание эмоциональной отзывчивости на состояние близких людей. 

Развитие коммуникативных способностей:  

- формирование у детей опыта поведения среди сверстников и навыков 

ориентировки в группе;  

- формирование положительного отношения к детскому саду; 

 - создание условий, способствующих формированию доверия и любви 

воспитанников к педагогам;   

- привлечение детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках.  

Развитие регуляторных способностей:  

- воспитание элементарных навыков вежливого общения;  

- формирование умения спокойно вести себя в помещении и на улице; 

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

- стимулирование интереса к игровым действиям сверстников;  

- обучение выполнять несколько действий с одним предметом;  

- формирование начальных навыков ролевого поведения, обучение связывать 

сюжеты с ролью;  

- совершенствование навыков самообслуживания;  

- создание условий для приобщения детей к доступной трудовой деятельности, 

формирование уважительного отношения к труду взрослых;  

- знакомство с элементарными правилами безопасности собственной 

жизнедеятельности, а также правилами безопасного поведения в природе и на 

дороге.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Знакомство с искусством:  

- развитие художественно-эстетического восприятия;  

- воспитание отзывчивости к музыке и пению.  

Изобразительная деятельность:  

- развитие восприятия детей;  

- обогащение сенсорного опыта;  

- обучение элементарным изобразительным навыкам;  

- воспитание бережного отношения к материалам; 

 - знакомство с пластическими материалами: глиной, пластилином, 

пластической массой;  

- побуждение интереса к собственным продуктам изобразительной 

деятельности и их совершенствованию.  

Конструктивно-модельная деятельность:  
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- знакомство детей с деталями и вариантами расположения строительных форм 

на плоскости; 

 - обучение детей сооружать элементарные постройки по образцу;  

- стимулировать участие в строительных играх с использование природного 

материала.  

Музыкальное восприятие:  

- воспитание интереса к музыке, желания слушать и подпевать; 

- обучение детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни и 

музыкальные пьесы различного характера; 

 - обучение различению звуков по высоте;  

- развитие эмоционального восприятия музыки через  имитационные движения. 

Театрализованные игры: 

 - побуждение интереса к театрализованной игре путём опыта общения с 

персонажем;  

- формирования навыка перевоплощения;  

- воспитание интереса к театрализованным представлениям.  
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2.2.3 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ С ДЕТЬМИ 3-4 ЛЕТ  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений: 

- формирование образа «Я»;  

- содействие  формированию у детей положительной самооценки;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта детей;  

- воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к детско-взрослому сообществу детского сада;  

- формирование первичных представлений о малой родине.  

Развитие коммуникативных способностей:  

- развитие навыков взаимодействия детей друг с другом в совместной игре; 

 - развитие навыков взаимодействия со взрослыми;  

- воспитание эмоциональной отзывчивости, формирование чувства 

принадлежности к сообществу детей.  

Развитие регуляторных способностей:  

- закрепление навыков организованного поведения в детском саду, дома и на 

улице;  

- приучение к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

- развитие у детей интереса к различным видам игр;  

- обогащение игрового опыта посредством объединения отдельных действий в 

единую сюжетную линию;  

- способствовать возникновению игр на темы из окружающей среды; 

 - совершенствование элементарных навыков самообслуживания 

(использование столовых приборов, состоятельное одевание и раздевание, 

расстёгивание и застёгивание пуговиц);  

- побуждение детей к выполнению элементарных поручений, формирование 

уважительного отношения к труду различных профессий;  

- формирование первичных представлений о безопасном поведении в природе, 

на дороге, в помещении, в играх с песком.  

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Развитие когнитивных способностей:  

- обогащение чувственного опыта детей по изучению цвета, формы и величины 

окружающих предметов; 

 - стимуляция любознательности и познавательной мотивации;  

- обучение детей обобщённым способам исследования объектов окружающей 

жизни с помощью сенсорных эталонов;  

- реализация совместной познавательной деятельности экспериментального 

характера.  

Формирование элементарных математических представлений:  
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- обучение составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы;  

- обучение различению понятий «один» - «много», «по одному» - «ни одного», 

«больше» - «меньше»;  

- обучение сравнению двух разных (неравных) групп предметов, пользуясь 

приёмами наложения и приложения на основе взаимного сопоставления 

элементов (предметов);  

- обучение сравнению двух предметов по размеру (длиннее – короче, выше – 

ниже, больше – меньше);  

- ознакомление детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, 

треугольником;  

- развитие умений ориентироваться в расположении частей своего тела и 

различать пространственные направления;  

- формирование представлений о контрастных частях суток (день – ночь, утро – 

вечер).  

Ознакомление с окружающим миром: 

 - расширение представлений детей о предметах ближайшего окружения, их 

функциях и назначении;  

- расширение представлений о свойствах (прочность, твёрдость, мягкость) 

материалов (дерево, бумага, ткань);  

- содействие овладению способами обследования предметов, включая 

простейшие опыты (тонет – не тонет, рвётся – не рвётся);  

- формирование навыков группировки и классификации хорошо знакомых 

предметов;  

- формирование представлений о происхождении предметов (сделаны руками 

человека или созданы природой);  

- стимуляция интереса детей к миру природы и природным явлениям, обучение 

отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности; 

- обучение устанавливать простейшие взаимосвязи в окружающем мире и 

делать простейшие обобщения;  

- формирование элементарных представлений о растениях, их частях и 

процессе роста;  

- знакомство с первичной классификацией растений: фрукты – овощи, ягоды 

(лесные – садовые), цветы, кусты, деревья;  

- расширение представлений детей о животном мире;  

- знакомство с классификацией животного мира: животные (дикие – 

домашние), птицы, рыбы, насекомые;  

- продолжение знакомства с домашними животными, их детёнышами, 

особенностями их передвижения и питания; 

 - воспитание любви и бережного отношения к природе;  

- расширений представлений детей об известных им профессиях, трудовых 

действиях, инструментах и результатах труда;  

- знакомство детей с правилами дорожного движения, усвоение понятий 

«проезжая часть», «тротуар»; 
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 - знакомство с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры).  

  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи: 

 - помощь детям в осуществлении взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми посредством речи;  

- предоставление для самостоятельного рассматривания картин, книг, 

рекламных буклетов;  

- развитие инициативной речи детей;  

- обогащение и уточнение представлений о предметах ближайшего окружения с 

использованием рассказов;  

- обогащение и активизация словарного запаса детей, уточнение названий 

предметов одежды, обуви, головных уборов, посуды и мебели;  

- развитие навыков различения и обозначения в речи существенных деталей и 

частей предметов, особенностей поверхности, материалов и их свойств; 

 - обучению обобщению слов (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты и т.д);  

- развитие временных представлений (времена года, части суток);  

- уточнение артикуляции звуков и совершенствование произносительных навы-

ков гласных (а, у, и, о, э) и некоторых согласных (п-б, т-д, к-г, ф-в, т-с, з-ц);  

- развитие моторики речедвигательного аппарата, слухового восприятия, 

речевого слуха и дыхания;  

- выработка правильного темпа и интонационной выразительности речи; - 

совершенствование навыков согласования прилагательных с существительны-

ми в роде, числе и падеже; употребления существительных с предлогами (в, на, 

под, за, около); употребления существительных в форме единственного и 

множественного числа;   

- стремление к овладению правильной формой слов детьми;  

- обучение детей составлению предложений с однородными членами и 

преобразованию нераспространённых простых предложений в 

распространённые путём введения в них определений, дополнений и 

обстоятельств;  

- развитие диалогической формы речи, в том числе путём вовлечения детей в 

разговор при рассмотрении предметов и иллюстраций, в процессе наблюдений 

за живыми объектами, после просмотра спектаклей и мультфильмов; 

 - стимулирование доброжелательного общения с соблюдением культуры речи; 

- обучение интересно рассказывать, делиться своими впечатлениями с 

окружающими;  

- побуждение к драматизации знакомых сказок.  

Приобщение к художественной литературе:  

- развитие интереса к книге, формирование потребности в регулярном чтении;  

- воспитание умения слушать новые сказки и стихи, следить за развитием 

действия и сопереживать героям произведений, обсуждать поступки 

персонажей и их последствия;  
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- организация инсценировки и драматизации небольших отрывков из народных 

сказок;  

- обучение детей чтению наизусть небольших потешек и стихотворений.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству:  

- стимуляция интереса к изучению произведений искусства, музыки и 

литературы, народного и профессионального творчества; 

 - знакомство с элементарными средствами выразительности в различных видах 

искусства;  

- обучение различению видов искусства через художественный образ;  

- развитие эстетического восприятия и чувства прекрасного;  

- подготовка детей к посещению театра, выставок и т.д.  

Изобразительная деятельность:  

- формирование интереса к занятиям изобразительной деятельностью;  

- обучение изображению простых предметов с передачей их образной 

выразительности в лепке, аппликации и рисовании;  

- содействие в создании индивидуальных и коллективных композиций;  

- совершенствование навыков владения карандашом, кистью, фломастером;  

- закрепление названий цветов и оттенков и навыков их применения;  

- обучение штриховке, нанесению линий, пятен, мазков; рисованию прямых 

линий (коротких и длинных) в разных направлениях;  

- освоение изображения предметов разных форм и предметов, состоящих из 

комбинаций разных форм и линий;  

- приобщение к народному декоративно-прикладному искусству. 

Конструктивно-модельная деятельность:  

- стимулирование интереса детей к конструированию, знакомство с 

различными видами конструкторов;  

- совершенствование конструктивных умений;  

- обучение различать, называть и использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трёхгранные призмы);  

- развитие навыков сооружения новых построек на основе полученных ранее 

умений, в том числе по простейшим схемам и планам;  

- поддержка инициативы детей к сооружению построек по собственному 

замыслу;  

- обучение обыгрыванию построек и объединению их по сюжету (дорожка и 

дома – улица, стол, стул, диван – мебель для кукол);  

- воспитание бережного отношения к материалам; 

 - формирование навыков коллективной деятельности с умением 

договариваться и следовать общему замыслу.  

Музыкальная деятельность:  

- воспитание у детей эмоциональной отзывчивости на музыку;  

- ознакомление с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем и маршем;  

- развитие музыкальной памяти;  
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- формирование навыков различения характера музыки (весёлая, бодрая, 

спокойная) и стимулирование эмоциональной реакции на неё;  

- обучение слушать музыкальные произведения до конца и выделять в них 

части;  

- развитие способности различать звуки по высоте в пределах октавы – 

септимы, по силе звучания;  

- совершенствование навыков различения по звучанию детских музыкальных 

инструментов и игрушек;  

- содействие развитию певческих навыков: пение без напряжения в диапазоне 

ре (ми) – ля (си) в одном темпе со всеми, чисто и ясно произнося слова и 

передавая характер песни;  

- формирование навыков сочинительства весёлых и грустных мелодий по 

образцу;  

- совершенствование ритмических и танцевальных движений, ходьбы и бега 

под музыку;  

- содействие в развитии навыков выразительной и эмоциональной передачи 

игровых и сказочных образов;  

- стимулирование самостоятельности при выполнении танцевальных движений; 

- знакомство с некоторыми детскими музыкальными инструментами, развитие 

элементарных навыков их использования.  

Театрализованные игры:  

- побуждение интереса детей к театрализованной игре, создание условий для её 

проведения;  

- формирование умения следить за развитием действия в играх-драматизациях 

и кукольных спектаклях; 

 - обучение детей имитировать характерные действия персонажей и передавать 

их эмоциональное состояние мимикой, позой и жестами;  

- стимулирование действий с костюмами, их элементами и театральной 

атрибутикой;  

- побуждение желания детей реализовывать театрализованную деятельность в 

свободной игре как самостоятельно, так и с привлечением зрителей.  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- развитие представлений о здоровом образе жизни, бережном отношении к 

собственному организму, здоровом питании, пользе закаливания, двигательной 

активности, полноценного сна;  

- обучение называть и различать органы чувств, обозначение их роли и правил 

ухода за ними;  

- освоение упражнений, укрепляющих различные органы и системы организма; 

- воспитание внимательного отношения к собственному самочувствию и 

способности сообщить взрослому о его ухудшении;  

- формирование осознанности использования навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни;  
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- воспитание культуры поведения во время еды и осуществления гигиенических 

процедур.  

Физическая культура:  

- совершенствование точности и координации движений при ходьбе и беге;  

- усложнение сочетаний движений (энергичное отталкивание двумя ногами и 

правильное приземление в прыжках с высоты, с места и с продвижением 

вперёд; катание, бросание, метание мячей одной и двумя руками).  

- обучение навыкам совместной двигательной деятельности;  

- содействие сохранению правильной осанки в положениях сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии;  

- поддержка самостоятельности и творчества при выполнении физических 

упражнений;  

- приобщение к доступным спортивным занятиям и играм дома и на прогулке; 

 - развитие умения выполнять команды и действовать с изменением и 

усложнением правил в подвижных играх; - поощрение самостоятельных игр со 

спортивным инвентарём;  

- развитие навыков лазания и ползания; 

 - воспитание ловкости, выразительности и красоты движений.  
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2.2.4 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ С ДЕТЬМИ 4-5 ЛЕТ  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  

- дальнейшее формирование образа «Я», представлений о росте, развитии 

ребёнка, его прошлом, настоящем и будущем;  

- формирование первичных представлений о школе;  

- продолжение формирования гендерных представлений;  

- обучение называть свои фамилию, возраст и пол;  

- воспитание самоуважения, чувства собственного достоинства, уверенности в 

себе;  

- содействие формированию личностного отношения детей к соблюдению 

(нарушению) моральных норм;  

- воспитание нравственных чувств (скромности, отзывчивости, желания быть 

добрым и справедливым);  

- воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье, ознакомление с первоначальными представлениями о родственных 

отношениях;  

- продолжение воспитания любви и расширение знаний о Родине и родном 

крае;  

- формирование представлений о Российской армии и её родах войск;  

Развитие коммуникативных способностей:  

- развитие чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в ДОУ, 

закрепление представлений детей о себе как о членах коллектива;  

- обучение детей содержательному и доброжелательному общению со 

сверстниками и умению договариваться; - поощрение совместной проектной 

деятельности детей;  

- поддержка детской инициативы, помощь в её реализации; 

 - продолжение знакомства детей с детским садом, его сотрудниками, 

пространством;  

- развитие способности отмечать изменения в оформлении группы, зала, 

участка детского сада.  

Развитие регуляторных способностей:  

- способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм поведения, 

включая правила поведения в общественных местах;  

- формирование первичных представлений детей об их правах, обязанностях в 

детском саду, дома и на улице;  

- закрепление навыков бережного отношения к вещам и их использования;  

- совершенствование навыков самообслуживания с воспитанием культуры 

поведения.  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  
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- развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, игровых умений, расширение 

самостоятельности детей при выборе роли, разработке и осуществлении 

замысла, использования атрибутов;  

- развитие умения детей объединяться в сюжетные игры, распределять роли и 

выполнять игровые действия в соответствии с ними; 

 - поддержка детской инициативы по созданию замыслов к играм;  

- приобщение детей к доступной трудовой деятельности, воспитание 

положительного отношения к труду и желания трудиться;  

- приучение детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате 

и на участке детского сада;  

- обучение детей самостоятельно выполнять дежурство;  

- воспитание уважительного отношения к труду разных профессий, стимуляция 

интереса к профессиям близкого окружения;  

- формирование элементарных навыков безопасности жизнедеятельности и 

безопасного поведения дома, на улице, на дороге, в природе (способы 

безопасного взаимодействия с животными, растениями, грибами и ягодами).  

  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности:  

- продолжение работы по сенсорному развитию и расширению сенсорного 

опыта с окружающими предметами;  

- совершенствование восприятия детей с привлечением всех органов чувств, 

обогащение чувственного опыта и обучение фиксировать полученные 

впечатления в речи;   

- продолжение знакомства с геометрическими фигурами и их цветом;  

- формирование образных представлений на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности;  

- обучение использованию эталонов как общепринятых свойств и качеств 

предметов (цвет, форма, размер, вес), в том числе в исследовательской 

деятельности при изучении объектов;  

- развитие первичных навыков проектно-исследовательской деятельности, 

содействие её реализации и презентации с привлечением родительского 

сообщества;  

- обучение детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствование навыка их сравнения по внешним 

признакам.  

Формирование элементарных математических представлений:  

- расширение знаний о множестве (его составе, сравнении множеств, их 

равенстве и неравенстве);  

- обучение детей устанавливать равенство и неравенство групп предметов, 

расположенных на разном расстоянии и отличаются по размерам и форме, 

развитие навыков выравнивания неравных групп; 

 - введение в речь детей числительных характеристик в сочетании с 

качественными (одно яблоко красного цвета);  
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- обучение детей счёту в пределах 5, называя числительные по порядку, 

соотнося их с одним предметом;  

- развитие умений отсчитывать предметы из большого количества, 

выкладывать и приносить определённое количество предметов в соответствии с 

образцом или заданным числом в пределах 5;  

- совершенствование умений сравнивать два предмета по одному-двум 

признакам (величине, длине, ширине, высоте, толщине) путём 

непосредственного наложения и приложения друг к другу;  

- обучение установлению отношений нескольких предметов по признаку 

(величина, длина и т.д.); 

- расширение представлений детей о геометрических фигурах, обучение 

выделению отличительных особенностей с использованием чувственного 

опыта; - совершенствование пространственных представлений и ориентировки 

в пространстве;  

- расширение временных представлений («вчера», «сегодня», «завтра»). 

Ознакомление с окружающим миром:  

- продолжение знакомства с миром предметов, их признаками, материалами, из 

которых они состоят и их свойствах;  

- побуждение к установлению связи между значением и строением предмета, 

его пользой;  

- поощрение попыток детей узнать как и где и когда сделана та или вещь;  

- расширение знаний детей о транспорте, знакомство с их классификацией, 

особенностями внешнего вида и назначения;  

- развитие и поощрение интереса детей к миру природы и природным 

явлением;  

- создание условий для организации детского экспериментирования с 

природными материалами;  

- обучение установлению детьми связи между предметами и явлениями и 

простейшим обобщениям;  

- расширение представлений о многообразии погодных явлений, обучение 

определять состояния погоды;  

- формирование у детей первичных представлений о многообразии природно-

климатических условий Земли;  

- расширение представлений детей о растениях, грибах, ягодах, овощах и 

фруктах; их классификации, структуре, характерных признаках и пользе для 

организма;   

- расширение представлений о мире животных, их классификации, детёнышах; 

развитие навыков их группировки по разным признакам;  

- знакомство с трудом людей по уходу за домашними животными;  

- воспитание любви к природе и бережного отношения к ней;  

- формирование первичных представлений о сферах человеческой 

деятельности, жизни и особенностях труда в городе и сельской местности;  

- расширение представлений детей о профессиях, трудовых действиях, орудиях 

и результатах труда;  
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- продолжение знакомства с культурными явлениями (театр, цирк, зоопарк).  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи:  

- удовлетворение потребности детей в получении информации о предметах, 

явлениях и событиях, выходящих за пределы привычного окружения;  

- обогащение и уточнение детских ответов относительно особенностей 

предметов и явлений, состояний, поступков;  

- пополнение и расширение словаря детей на основе углубления знаний о 

ближайшем окружении;  

- активизация в речи названий предметов, их частей, деталей, местоположения 

и материалов, из которых они изготовлены;  

- введение в речь наиболее употребительных прилагательных, глаголов, 

наречий, предлогов и существительных с обобщающим значением (овощи, 

фрукты и т.д.);  

- введение в словарь детей существительных, обозначающих профессии и 

глаголов, характеризующих трудовые действия;  

- обучение употреблению слов-антонимов;   

- закрепление правильного произношения гласных и согласных звуков, включая 

свистящие, шипящие и сонорные звуки;  

- продолжение работы над дикцией и фонематическим слухом; 

 - поощрение экспериментирования детей со словами; 

 - развитие навыков согласования слов в предложении, правильного 

использования предлогов, образования множественной формы числа 

существительных в именительном и винительном падежах;  

- побуждение детей использовать в речи сложносочинённые и 

сложноподчинённые предложения;  

- совершенствование диалогической речи, навыков представления рассказа и 

пересказа.  

Приобщение к художественной литературе:  

- приучение детей внимательно слушать, запоминать, воспринимать 

содержание произведений и сопереживать героям;  

- побуждение интереса к книге;  

- обозначение роли рисунков в книгах, их изучение.  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству:  

- приобщение детей к восприятию искусства, развитие интереса к нему; 

 - поощрение выражения эстетических чувств и эмоций от продуктов культуры 

и искусства;  

- знакомство детей с творческими профессиями;  

- развитие умения различать виды и жанры искусства, выделять и называть 

основные средства выразительности и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности;  

- знакомство детей с архитектурой, привлечение внимания к различным 

строениями, их сходству и различиям;   
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- поощрение желания детей отображать в изобразительной деятельности 

реальные и сказочные строения;  

- организовывать посещение музеев, театров и выставок, формирование знаний 

о их назначении;  

- закрепление знаний детей о книге и книжной иллюстрации; знакомство с 

библиотекой как с центром хранения книг;  

- воспитание бережного отношения к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность:  

- продолжение развития интереса детей к изобразительной деятельности, 

расширение представлений об изобразительном искусстве; 

 - развитие эстетического восприятия и чувств, образного представления, 

воображения;  

- формирование умений создавать коллективные произведения в рисовании, 

лепке и аппликации;  

- развитие навыков оценивания работ других детей в дружелюбной форме;  

- закрепление правильной позы при рисовании;  

- воспитание аккуратности и умения поддерживать порядок на рабочем месте;  

- формирование у детей умения рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции;  

- формирование представлений о форме, величине и расположении частей 

предметов, развитие навыков их передачи;  

- развитие навыков передачи в изображении соотношения предметов по 

величине;  

- совершенствование навыков лепки (сглаживание, вдавливание, добавление 

элементов);  

- формирования навыков использования ножниц, обучение вырезанию и 

наклеиванию (прямых полос, геометрических фигур, элементов для 

аппликации);  

- обучение конструированию из бумаги (загибы, приклеивание, совмещение 

сторон углов); 

- приобщение детей к изготовлению поделок из природных материалов;  

- обучение изображению различных видов народной росписи (дымковская, 

филимоновская, городецкая);  

Конструктивно-модельная деятельность:  

- развитие у детей способности различать и называть строительные детали;  

- обучение анализу образцов построек (выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать их пространственное 

соотношение);  

- побуждение детей к созданию построек разной конструктивной сложности;  

- обучение самостоятельному измерению построек и соблюдению заданного 

принципа конструкции;  

- развитие навыков взаимодействия детей при конструировании (распределять 

материалы, согласовывать действия, объединять усилия).  

Музыкальная деятельность:  
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- формирование навыков культуры слушания музыки; 

- обучение детей определению средств музыкальной выразительности;  

- развитие навыков различения звуков по высоте;  

- обучение выразительному пению (протяжно, подвижно, согласованно), в том 

числе, с музыкальным сопровождением;  

- обучение самостоятельному сочинению песен, импровизации; 

 - совершенствование танцевальных движений (прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах, подскок);  

- содействие эмоционально-образному исполнению музыкально-игровых 

упражнений;  

- формирование умения подыгрывать простейшие мелодии на музыкальных 

инструментах шумового оркестра;  

Театрализованные игры:  

- поддержка и развитие интереса детей к театрализованной игре и театру;  

- обучение разыгрывать представления по знакомым литературным 

произведениям с использованием образных средств выразительности 

(интонация, мимика, жесты);  

- побуждение детей к эмоциональному сопереживанию своему герою и 

взаимодействию с другими персонажами;  

- приучение к использованию в играх самостоятельно изготовленных образных 

игрушек.  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- расширение знаний детей о частях тела, органов чувств и их значении в 

жизни;  

- воспитание  у детей потребности в соблюдении режима питания;  

- развитие умения устанавливать связь между совершаемым действием и 

самочувствием;  

- формирование у детей навыков оказания первой помощи себе;  

- воспитание самостоятельности в соблюдении личной гигиены;  

- формирование навыков правильного поведения при приёме пищи.  

Физическая культура  

- обеспечение гармоничного физического развития;  

- формирование правильной осанки;  

- развитие навыков ходьбы и бега с согласованием движений рук и ног;  

- обучение ползанию, пролезанию, подлезанию, перелезанию через предметы;  

- закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

совершенствование действий с мячом; 

 - обучение кататься на двухколёсном велосипеде по прямой и по кругу;  

- обучение ходьбе на лыжах (скользящим шагом, с поворотами, подъёмом на 

гору, спуском);  

-  развитие в играх психофизических качеств.  
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2.2.5 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ С ДЕТЬМИ 5-6 ЛЕТ  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  

- расширение представления ребенка об изменении позиции в связи 

взрослением, через символические и образные средства;  

- расширять традиционные гендерные представления;  

- воспитание самоуважения, чувства собственного достоинства в уверенности 

своих силах; 

 - воспитание уважения к традиционным ценностям принятым в обществе; 

 - поощрять посильное участие детей в подготовке семейных праздников;  

- расширять представления о малой Родине;  

- расширять представление детей о Российской армии;   

Развитие коммуникативных способностей:  

- воспитание дружеских взаимоотношения между детьми;  

- создание условий для развития социального и эмоционального интеллекта 

детей;  

- расширять представления ребенка о себе как о члене семьи;  

- привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам используя 

созданные детьми изделия;  

Развитие регуляторных способностей:  

- воспитание у детей осознанному отношению к выполнению общепринятых 

норм и правил;  

- развитие волевых качеств (умения ограничивать свои желания, доводить 

начатое дело до конца);  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

- совершенствование и расширение игровых замыслов и умений детей;  

- обучение самостоятельному разрешению конфликтов возникающих в ходе 

игры;  

- способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (изменение 

атрибутики, участие взрослого);  

- воспитание навыка самостоятельно и своевременно готовить материалы и 

пособия к занятиям;  

- приобщение детей к доступной трудовой деятельности;  

- обучение детей помощи взрослым;  

- воспитание ценностного отношения к собственному труду;  

- формирование бережного отношения к тому, что сделано руками человека; 

 - привитие детям чувство благодарности за труд;  

- формирование основы экологической культуры и безопасного поведения на 

природе;  

- формирование навыков безопасного поведения на дороге;  

- закрепление основ безопасности собственной жизнедеятельности; 

 - закрепление знаний о службах спасениях;  
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Образовательная область «Познавательное развитие»  

Развитее когнитивных способностей: 

 - развитие восприятия, умение выделять разнообразные свойства и отношение 

предметов, включая органы чувств;  

- знакомство с цветами спектра (хроматические и ахроматические);  

- совершенствование глазомера;  

- развитие познавательно-исследовательского интереса, внимание, 

воображение;  

- побуждение детей исследовать окружающий мир;  

- создание условий для реализации детьми исследовательских, творческих и 

нормативных проектов;  

- способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа;  

- формирование желания действовать с разнообразными дидактическими 

играми и игрушками;  

- воспитание культуры честного соперничества в играх; 

 Формирование элементарных математических представлений:  

- обучение создавать группу предметов из разных по качеству элементов;  

- сравнение рядом стоящих чисел в пределах 10, на основе сравнения 

конкретных множеств;  

- способствовать пониманию отношения рядом стоящих чисел;  

- познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5;  

- развитие глазомера, умение находить предметы длиннее (короче), выше 

(ниже), шире (уже), толще (тоньше); 

- знакомство детей с овалом, на основе ее сравнения с кругом и 

прямоугольником; 

 - ознакомить детей с четырехугольником;  

- развитие у детей геометрической зоркости;  

- обучение ориентироваться в окружающем пространстве;  

- ориентировка детей во времени;  

Ознакомление с окружающим миром:  

- развитие у детей умения самостоятельно определять материалы из которых 

изготовлены предметы;  

- побуждение к сравниванию предметов;  

- знакомство с  некоторыми предметами прошлых времен; 

 - развитие интереса детей к миру природы;  

- формирование представлений о предметах, облегчающих труд человека в 

быту;  

- побуждение к сравнению и классификации предметов по разным признакам; 

 - создание условий для детской исследовательской деятельности, проявления 

инициативы и творчества;  

- развитие умения видеть красоту и своеобразие окружающей природы;  

- развитие навыков установления связей между живой и неживой природой и 

причинно-следственных связей между природными явлениями;  
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- совершенствование временных отношений (чередование времен года, частей 

суток);  

- формирование первичных представлений о климатическом и природном 

многообразии планеты;  

- расширение первичных представлений о классификации животного мира 

(млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, пресмыкающиеся, рептилии, 

ракообразные), о домашних животных, их повадках и зависимости от человека; 

- знакомство детей с многообразием родной природы;  

- воспитание любви к при роде и бережного отношения к ней;  

- расширение представлений об учебных заведениях (детский сад, школа, ВУЗ); 

- формирование у детей потребности в обучении и получении знаний;  

- обогащение представлений детей о профессиях;  

- воспитание чувства благодарности за человеческий труд;  

- формирование элементарных представлений об истории человечества через 

знакомство с произведениями искусства;  

- знакомство с многообразием народов мира и элементами их культуры.  

  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи:  

- расширение представлений детей о многообразии окружающего мира;  

- поощрение попытки ребёнка делиться с педагогом разнообразными 

впечатлениями и отношением к окружающему;  

- формирование основ нравственности, воспитание уважения к родному языку;  

- обогащение речи детей к существительным, обозначающим предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и 

качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их 

отношение к труду;  

- закрепление правильного произнесения звуков; 

 - совершенствование фонематического слуха и интонации;  

-  совершенствование навыка согласования слов в предложении 

(существительное с числительным, прилагательное с существительным);  

- упражнение в образовании однокоренных слов;  

- выработка навыка составления простых и сложных предложений; 

 - совершенствование умения пользоваться прямой и косвенной речью;  

- совершенствование диалогической формы речи, развитие монологической 

формы речи;  

- развитие навыков составления небольших творческих рассказов на заданную 

тематику.  

Приобщение к художественной литературе: 

 - продолжение развития интереса детей к художественной литературе;  

- формирование эмоционального отношения к литературным произведениям, 

воспитание чуткости к художественному слову);  

- продолжение знакомства с книгами с учётом предпочтений детей.  
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству:  

- формирование интереса к музыке, живописи и литературе;  

- воспитание бережного отношения к произведению;  

- развитие эстетических чувств, эмоций, эстетического вкуса;  

- обучение детей выделять выразительные средства;  

- знакомство с видами изобразительного искусства: графика, декоративно-

прикладное искусство, живопись, скульптура, фотоискусство;  

- развитие навыков использования средств выразительности в собственной 

деятельности;  

- продолжение знакомства с архитектурой: расширение знаний о различных 

назначениях зданий, сходстве и различии сооружений;  

- развитие наблюдательности;  

- знакомство с понятием «народное искусство».  

Изобразительная деятельность:  

- развитие  интереса детей к изобразительной деятельности;  

- развитие эстетического восприятия, чувства прекрасного и желания созерцать; 

- развитие чувства цвета, формы, пропорции;  

- обучение передаче в изображении основных свойств предметов;  

- воспитание аккуратности и способности поддерживать порядок на рабочем 

месте;  

- передача в рисунке образов предметов, персонажей сказок, литературных 

произведений;  

- передача положений и пропорций предметов в пространстве на листе бумаги; 

- обучение рисованию акварелью различными способами: мазками, длинными и 

короткими линиями;  

- закрепление знаний об известных цветах и оттенках, знакомство с новыми;  

- совершенствование навыков лепки: лепка с натуры и по представлению 

знакомых предметов, использование мелких деталей, лепка плоскостных 

изображений;  

- закрепление умений создания изображения из бумаги;  

- расширение навыков вырезания из бумаги: вырезание одновременно 

нескольких одинаковых фигур, преобразование одной геометрической фигуры 

в другую;  

- закрепление навыков изготовления игрушек из природных материалов;  

- воспитание у детей желания самостоятельно изготавливать игрушки для 

сюжетно-ролевых игр;  

- привлечение детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной 

деятельности, ремонту книг и настольно-печатных игр;  

- расширение знаний детей об особенностях народного декоративно-

прикладного искусства.  

Конструктивно-модельная деятельность:  

- закрепление навыка установления связи между создаваемыми постройками и 

постройками из окружающей жизни;  
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- обучение выделять основные части и характерные детали конструкций; 

 - поощрение детской самостоятельности, творчества и инициативы;  

- знакомство с новыми деталями: брусками, цилиндрами, конусами;  

- обучение коллективному возведению построек, необходимых для игры. 

Музыкальная деятельность:  

- воспитание интереса и любви к музыке;  

- формирование музыкальной культуры на основе знакомства с классической 

музыкой;  

- совершенствование музыкальной памяти через узнавание мелодий; 

 - совершенствование навыков различения звуков по высоте в пределах квинты;  

- формирование певческих навыков, включая сольное пение;  

- содействие проявлению самостоятельности и творчества в исполнении и 

сочинении песен разного характера;  

- обучение сочинять мелодии различного характера (ласковая колыбельная, 

бодрый марш, плавный вальс), импровизации мелодий на заданный текст; 

- развитие чувства ритма;  

- совершенствование навыков пространственной ориентации при выполнении 

простейших перестроений;  

- обучение придумывать движения, отражающие содержание песни;  

- обучение детей исполнению простейших мелодий на детских музыкальных 

инструментах.  

Театрализованные игры:  

- продолжение развитие интереса к театрализованной игре и театру;  

- воспитание артистических качеств, раскрывающих творческий потенциал 

детей.  

  

Образовательная область «Физическое развитие»  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

 - привлечение внимания детей к особенностям их организма и здоровья;  

- расширение представлений о составляющих здорового образа жизни и 

факторах разрушающих здоровье; 

 - расширение представлений о роли гигиены и режима дня для жизни человека; 

- закрепление умения замечать и самостоятельно устранять непорядок в своём 

внешнем виде;  

- совершенствование культуры еды (использование столовых предметов, 

посадка за столом, культура приёма пищи).  

Физическая культура:  

- продолжение формирования правильной осанки;  

- развитие быстроты, силы, выносливости, гибкости;  

- закрепление умения легко ходить и бегать;  

- обучение прыжку в длину, в высоту, с разбега; 

 - развитие навыка сочетания замаха с броском при метании;  

- помощь взрослому в подготовке физкультурного инвентаря к занятию;  
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- знакомство с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале;  

- обучение ходьбе на лыжах (скользящим шагом, с подъёмом и спуском);  

- обучение катанию на двухколёсном велосипеде;  

- поддержка интереса к различным видам спорта;  

- воспитание у детей стремления участвовать в играх с элементами 

соревнования.  
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2.2.6 СОДЕРЖАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ С ДЕТЬМИ 6-7 ЛЕТ  

  

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений:  

- развитие представлений о временной перспективе личности, изменении 

мнения человека с возрастом;  

- воспитание нацеленности на дальнейшее обучение, поощрение детской 

инициативы в получении новых знаний;  

- воспитание осознанного отношения к своему будущему: к образованию, 

здоровью, деятельности;  

- воспитание самоуважения, чувства собственного достоинства, уверенности в 

своих силах и возможностях;  

- поддержка и развитие детской инициативы посредством создания ПДР;  

- закрепление традиционных гендерных представлений;  

- воспитание уважительного отношения к окружающим, заботливого 

отношения к младшим и старшим;  

- создание условий для развития социального и эмоционального интеллекта 

детей;  

- воспитание уважения к традиционным семейным ценностям, развитие 

представлений об истории семьи в контексте родной страны;  

- расширение представлений о малой родине;  

- воспитание патриотического и интернационального чувства, любви к родине; 

- знакомство с государственными символами страны, закрепление знаний о 

флаге, гербе и гимне;  

- воспитание уважения к русской армии.  

Развитие коммуникативных способностей:  

- совершенствование навыков сотрудничества;  

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

сообществу детей и педагогов в детском саду;  

- привлечение детей к созданию развивающей среды ДОУ (выставки, 

библиотека, мастерские, мини-музеи); 

 - формирование умения эстетически оценивать окружающую среду.  

Развитие регуляторных способностей:  

- воспитание организованности и дисциплинированности, волевых качеств;  

- расширение представлений детей об их обязанностях, главным образом, в 

связи с подготовкой к школе.  

Формирование социальных представлений, умений и навыков:  

-  совершенствование умения детей самостоятельно организовывать игры, 

выполняя игровые правила и нормы;  

- поощрение творческого подхода детей к формированию представлений об 

окружающей жизни;  

- совершенствование навыков самообслуживания и личной гигиены;  
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- развитие творческой инициативы, способности реализации себя в различных 

видах творчества;  

- продолжение знакомства с правилами безопасности жизнедеятельности и 

безопасного поведения на природе, на дороге и дома;  

- расширение знаний детей о деятельности экстренных служб (МЧС, скорая 

помощь и т.д.);  

- развитие свободной ориентировки в пределах ближайшей к детскому саду 

местности.  

  

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Развитие когнитивных способностей:  

- развитие сенсорных анализаторов (слух, зрение, обоняние, вкус);  

- развитие навыков сенсорного освоения предметов (созерцание, 

прислушивание и т.д.); 

 - побуждение к применению разнообразных способов исследования предметов 

(наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству);  

- закрепление знаний детей о хроматических и ахроматических цветах;  

- совершенствование экспериментальных действий; 

 - совершенствование умений в самостоятельной деятельности по заданному 

алгоритму и поставленной цели;  

- развитие всех типов проектной деятельности (исследовательской, творческой, 

нормативной);  

- содействие творческой проектной деятельности коллективного характера;  

- продолжение обучения различным настольным играм.  

Формирование элементарных математических представлений:  

- развитие общих представлений о множестве, формирование множеств, 

выделение составных частей; объединение, дополнение, удаление части или 

отдельных частей множества;  

- совершенствование навыков количественного и порядкового счёта, включая 

обратный счёт, знакомство с числами второго десятка;  

- знакомство с составом чисел в пределах 10;  

- обучение на наглядной основе решению и составлению простых 

арифметических задач на сложение и вычитание;  

- развитие навыков деления предмета на 2-8 равных частей путём сгибания 

предмета (бумаги, ткани);  

- обучение детей измерению объёма жидких и сыпучих веществ с помощью 

условной меры;  

- формирование представлений о весе предметов и способах его измерения;  

- уточнение знаний об известных геометрических фигурах, их элементах и 

некоторых свойствах;  

- совершенствование навыков моделирования геометрических фигур и их 

преобразования;  

- развитие способности анализировать предметы в целом и в отдельных частях; 

- обучение навыкам пространственной ориентации на плоскости (лист, доска);  
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- совершенствование элементарных представлений о времени, его текучести, 

периодичности, необратимости, последовательности.  

Ознакомление с окружающим миром:  

- расширение и уточнение представлений детей о предметном мире;  

- побуждение к пониманию изменения и совершенствования предметов 

человеком для себя и других людей;  

- поддержка интереса детей к миру природы, поддержка их инициативы и 

творчества;  

- формирование элементарных представлений об эволюции Земли; 

 - обучение умению обобщать и систематизировать представления о временах 

года;  

- воспитание ответственного отношения к обязанностям дежурного в уголке 

природы; 

 - расширение представлений о погодных явлениях, формирование первичных 

географических представлений;  

- формирование первичных представлений о климатических и природных 

зонах; 

 - развитие представлений о растениях: начальные представления о 

растительности в различных природных зонах;  

- расширение знаний детей о грибах – как отдельном царстве живой природы;  

- расширение и систематизация знаний о животных, их классификации и 

особенностях, группировке по их признакам;  

- развитие интереса и любопытства детей, умения сравнивать и анализировать;  

- формирование элементарных экологических представлений, воспитание 

культуры поведения в природе; 

 - знакомство с Красной книгой;  

- расширение осведомлённости детей в сферах детской деятельности;  

- совершенствование представлений детей о своей принадлежности к 

человеческому сообществу.  

  

Образовательная область «Речевое развитие»  

Развитие речи:  

- совершенствование всех сторон речи и речи – как средства общения;  

- обогащение бытового, обществоведческого и природоведческого словаря 

детей;  

- совершенствование навыков различения на слух всех звуков родного языка;  

- совершенствование фонематического слуха, дикции и звукопроизношения;  

- обучение обработке однокоренных слов;  

- совершенствование монологической и диалогической форм речи;  

- расширение навыков составления рассказов по набору картинок;  

- продолжение сочинения небольших сказок и рассказов на заданную тему; 

 - развитие навыков составления слов из слогов устно.  

Приобщение к художественной литературе:  

- продолжение развитие интереса к художественной литературе;  
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- воспитание детей как читателей, способных испытывать сочувствие и 

сострадание к персонажам;  

- совершенствование художественно-речевых и исполнительских навыков 

детей при чтении стихотворений;  

- обучение различению литературных жанров.  

  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству:  

- развитие эстетического восприятия, художественного вкуса, эстетического 

отношения к окружающему;  

- поощрение активного участия детей в художественной деятельности;  

- знакомство с историей и видами искусства;  

- формирование основ художественной культуры, закрепление знаний об 

искусстве, его видах и жанрах; 

 - расширение представлений детей о творческих профессиях;  

- знакомство с народным декоративно-прикладным искусством и промыслами; 

- закрепление и обобщение знаний об архитектуре: выделение сходств и 

различий архитектурных сооружений, их региональные особенности и 

назначение.  

Изобразительная деятельность:  

- поддержка интереса детей к изобразительной деятельности;  

- воспитание самостоятельности, творческого подхода в использовании техник 

и средств, коллективного исполнения;  

- формирование эстетических суждений, обучение аргументированному 

оцениванию изображений в доброжелательной форме;  

- совершенствование умения изображать предметы по памяти и с натуры;  

- совершенствование техники изображения;  

- развитие представлений о разнообразии цветов и оттенков; 

 - закрепление навыков расположения предметов в сюжетном рисовании в 

соответствии с их реальным положением;  

- совершенствование навыков передачи в изображении характерных 

особенностей и движений человека и животных;  

- обучение составлению узоров из геометрических и растительных элементов 

на бумаге; 

- закрепление навыков работы с бумагой и картоном (складывание, работа с 

разной фактурой, создание игрушек);  

- обучение работе с тканью: владение ниткой и иголкой, пришивание пуговицы, 

шитьё простейших изделий, завязывание узелка;  

- закрепление изображения человека, животных и птиц с использованием 

природного материала;  

- совершенствование навыков владения карандашом, кистью, фломастером.  

- обучение детей передаче цветовой гаммы народного искусства определённого 

вида;  
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- закрепление навыков применения узоров и цветовой гаммы при составлении 

декоративной композиции народного искусства.  

Конструктивно-модельная деятельность:  

- обучение воспринимать и анализировать конструкцию в целом и отдельные её 

части;  

- закрепление навыков коллективной работы;  

- совершенствование навыков планирования и возведения построек, в том числе 

на заданную тему;  

- знакомство с разнообразными пластмассовыми конструкторами.  

Музыкальное развитие:  

- совершенствование звуковысотного, ритмического, тембрового и 

динамического слуха;  

- знакомство с элементарными музыкальными понятиями и жанрами;  

- совершенствование певческого голоса и вокально-слуховой координации, 

артикуляции и дикции;  

- совершенствование сочинительских навыков мелодий с опорой на русские 

народные песни;  

- совершенствование навыков танцевальных движений;  

- обучение самостоятельному поиску способов передачи музыкальных образов 

в движениях;  

- обучение игре на металлофоне, свирели и ударных инструментах. 

Театрализованная игра:  

- развитие самостоятельности детей в организации театрализованных игр;  

- воспитание любви к театру;  

- использование разных средств и форм взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре;  

- содействие формированию суждений в процессе анализа сыгранных ролей.  

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:  

- расширение представлений детей о пользе рационального питания, 

двигательной активности и активном отдыхе;  

- воспитание привычки быстрого и правильного выполнения гигиенических 

процедур без отвлечения;  

- воспитание аккуратности и опрятности в одежде и внешнем виде.  

Физическая культура: 

- формирование потребности в ежедневной двигательной активности;  

- совершенствование техник основных движений;  

- развитие психофизических качеств: силы, быстроты, ловкости, выносливости, 

гибкости;  

- поддержка детской инициативы в организации подвижных игр.  
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2.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ПО 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  КОРРЕКЦИИ НАРУШЕНИЙ  РАЗВИТИЯ 

ДЕТЕЙ  

  

        С целью оказания помощи детям, имеющим нарушение устной речи 

(общее недоразвитие речи 2-3 уровня, фонетико-фонематическое и 

фонематическое недоразвитие речи, недостатки произношения отдельных 

звуков-фонетический дефект) в Детском саду организовано логопедическое 

сопровождение воспитанников.           

Основными задачами логопедического сопровождения является:   

- коррекция нарушений устной речи детей,    

- своевременное предупреждение и оказание квалифицированной  помощи в 

освоении воспитанниками Программы,   

- разностороннее развитие детей с учетом возрастных и  индивидуальных 

особенностей и особых образовательных потребностей,   

- социальная адаптация воспитанников,    

- пропаганда логопедических знаний среди педагогов, родителей  (законных 

представителей) воспитанников.          

Основной формой организации образовательно-коррекционного процесса 

является организованная образовательная деятельность с использованием 

индивидуальных и подгрупповых форм работы. Периодичность подгрупповых 

и индивидуальных форм работы определяется тяжестью нарушения речевого 

развития.   

Подгрупповые формы работы используются в работе: с воспитанниками, 

имеющими общее недоразвитие речи, дефекты речи, обусловленные 

нарушением строения и подвижности речевого аппарата (дизартрия, 

ринолалия), заикание, имеющими фонетико-фонематическое недоразвитие речи 

- 2-3 раза в неделю; с детьми с нарушением произношения отдельных звуков - 2 

раза в неделю.   

Индивидуальные формы работы используются не менее 3-х раз в неделю с 

воспитанниками, имеющими общее недоразвитие речи, дефекты речи, 

обусловленные нарушением строения и подвижности органов речевого 

аппарата, заикание и др. По мере формирования произносительных навыков с 

воспитанниками используется подгрупповая форма работы.        

Организованную образовательную деятельность осуществляет учитель-

логопед, на основании рабочей программы.         

Содержание коррекционной работы с детьми в Детском саду направлено на 

коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных 

категорий детей в том числе с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами, оказание помощи детям этой категории в освоении 

Программы и обеспечивает:   

- выявление особых образовательных потребностей детей, обусловленных 

недостатками в физическом и психическом развитии детей;   
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- осуществление индивидуально ориентированной помощи детям с учётом 

особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей (в 

соответствии с рекомендациями ТПМПК);  

- возможность освоения детьми Программы. 

  Основной контингент дошкольников с речевыми нарушениями составляют 

дети с общим недоразвитием речи III уровня, при этом у детей типичными 

являются отклонения в смысловой и произносительной сторонах речи: значи-

тельное отставание в проявлении активной речи, ограниченный словарный 

запас, аграмматизмы, нарушение звукопроизношения, недостаточность 

фонематического восприятия.  Для детей с общим недоразвитием речи наряду с 

указанными речевыми особенностями характерна и недостаточная 

сформированность процессов, тесно связанных с речевой деятельностью, а 

именно: нарушены внимание и память, нарушены пальцевая и артикуляционная 

моторика, недостаточно сформировано словесно-логическое мышление.   

  

Основные принципы организации коррекционной системы обучения и 

воспитания детей с общим недоразвитием речи:   

-принцип развития, который состоит в анализе объективных и субъективных 

условий формирования речевой функции ребенка, (учет закономерностей 

развития детской речи в норме);   

- принцип раннего воздействия на речевую деятельность с целью 

предупреждения вторичных отклонений;   

- принцип системного подхода, который предполагает анализ взаимодействия 

различных компонентов речи: взаимосвязанное формирование фонетико-

фонематических и лексико-грамматических компонентов языка.  

Коррекция нарушений произношения звуков и слоговой структуры слов 

позволяет добиваться нужной четкости и внятности речи. В то же время 

развитие фонематического восприятия подготавливает основу для 

формирования грамматической и морфологической системы словообразования 

и словоизменения;  

- принцип связи речи с другими сторонами психического развития, который 

раскрывает зависимость формирования отдельных компонентов речи от 

состояния других психических процессов;   

- принцип индивидуально-дифференцированного подхода в логопедической 

работе, что предполагает, с одной стороны учет индивидуальных особенностей 

детей с различной структурой речевого нарушения, а с другой – особенности 

группы в целом.   

- принцип опоры на ведущую деятельность дошкольного возраста.   

Особое место в системе коррекции должны занимать развивающие 

дидактические игры;   
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- принцип коммуникативной направленности обучения и воспитания, что 

означает необходимость специального внимания к развитию речи как 

основного средства коммуникации, а также целенаправленного формирования 

навыков общения со взрослыми и сверстниками;  

- принцип связи речи с другими сторонами психического развития, которые 

раскрывают зависимость формирования отдельных компонентов речи от 

состояния других психологических процессов.  

Выявление этих связей лежит в основе воздействия на те психологические 

особенности детей с ОНР, которые прямо или косвенно препятствуют 

эффективной коррекции их речевой деятельности.   

  

Цель коррекционной работы:  

овладение детьми самостоятельной связной, грамматически правильной речью, 

фонетической системой родного языка, а также элементами грамоты, что 

формирует готовность к обучению детей в общеобразовательной школе.  

Задачи:   

1. Обеспечить усвоение учебного программного материала, овладение детьми 

определенными знаниями, умениями и навыками;   

2. Ознакомить с языковыми особенностями родного языка;   

3. Формировать практическое усвоение лексических и грамматических средств 

языка;   

4. Формировать правильное произношение (развивать артикуляционные 

навыки, звукопроизношение, слоговую структуру, фонематическое 

восприятие);   

5. Подготовить к обучению грамоте (формировать навыки звукового анализа и 

синтеза);   

6. Развивать понимание сложных логико-грамматических конструкций;   

7. Развивать просодические компоненты речи;   

8. Развивать познавательные процессы;   

9. Развивать навыки связной речи;   

10. Развивать мелкую моторику и координацию речи с движением;   

11. Провести профилактику (предупреждение) вторичных отклонений в 

развитии и трудностей в обучении на начальном этапе;   

12. Формировать навыки сотрудничества, взаимодействия, 

доброжелательности, ответственности, самостоятельности;   

13. Вырабатывать у детей навык продуктивной учебной деятельности.   

 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса с 

детьми с ограниченными возможностями здоровья 

На основе современных коррекционно-развивающих образовательных 

программ: «Программа логопедической работы по преодолению фонетико-

фонетического недоразвития у детей» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной и 

«Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития 
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речи у детей» Т.Б. Филичевой, Т.В. Тумановой, в Детском саду разработана 

рабочая программа учителя-логопеда, которая предусматривает развитие детей 

с ОВЗ в соответствии с их возрастными и психофизическими особенностями.  

 

Особенности организации образовательного процесса с детьми с  

ограниченными возможностями здоровья 

 Устранение речевых дефектов осуществляется логопедом во время организо-

ванной образовательной деятельности в подгрупповой и индивидуальной 

формах, согласно циклограммы утверждённой в установленном порядке.   

Вся коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда планируются в 

тесной взаимосвязи с работой воспитателей и других профильных 

специалистов Детского сада.   

Комплексный подход к организации всего образовательно-воспитательного 

процесса обеспечивает максимальное устранение нарушений речи у 

дошкольников. Реализация принципа комплексного подхода в воспитании и 

развитии детей, построение системы развивающих задач требуют определенной 

опоры на структурные компоненты педагогического процесса, которые могут 

быть различными в зависимости от занимаемой взрослым позиции по 

отношению к детям: позиция учителя, равного партнера, создателя 

окружающей развивающей среды и предметного мира ребенка.   

В соответствии с типами взаимодействия взрослого с детьми педагогический 

процесс в Детском саду можно условно разделить на четыре взаимосвязанных и 

взаимодополняющих блока, для каждого из которых характерна своя 

специфическая деятельность. Три из них строятся на основе совместной 

деятельности взрослого (воспитателя, специалистов, родителей (законных 

представителей) с ребенком, и один блок связан со свободной деятельностью 

самих детей.  

В общем виде блоки педагогического процесса можно представить в 

следующем виде:   

- специально организованное обучение;   

- совместная деятельность взрослого с детьми, строящаяся в непринужденной 

форме;   

- совместная деятельность родителей с детьми;  

 -      свободная самостоятельная деятельность детей.   

Такая структуризация педагогического процесса позволяет объединить в 

рамках каждого блока деятельность конкретных специалистов (музыкальных 

руководителей, педагогов-психологов, инструктора по физической культуре), 

воспитателей и подчинить их деятельность общей цели и задачам. 
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Программно-методическое обеспечение коррекционно-развивающей 

работы с детьми 

Специализированная программа Технологии и методические пособия 

➢ Программа обучения детей с 

недоразвитием фонетического 

строя речи (для детей 

подготовительной к школе 

группы) Сост.: Каше Г.А., 

Филичева Т.Б. М.: 

Просвещение, 1978. 

➢ Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с 

фонетико-фонематическим 

недоразвитием (старшая 

группа). Программа и 

методические рекомендации. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

М.: 2004. 

➢ Программа коррекционного 

обучения и воспитание детей с 

общим недоразвитием речи 6-

го года жизни. Программа и 

методические рекомендации. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

М.: 1989. 

➢ Программа коррекционного 

обучения и воспитание детей 5-

летнего возраста с общим 

недоразвитием речи. 

Программа и методические 

рекомендации. Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В. М.: 1991. 

➢ Воспитание и обучение детей с 

ФФН (подготовительная 

группа). Программа и 

методические рекомендации. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., 

Лагутина А.В. М.: 2004. 

 Агранович З.Е., Логопедическая 

работа по преодолению нарушений 

слоговой структуры слов у детей. – 

СПб., 2000. 

 Баренцева Н.С., Колесникова Е.В. 

Развитие  фонематического  слуха  у  

дошкольников.  Москва,   

«Просвещение» 1995. 

 Большакова С.Е. Преодоление 

нарушений слоговой структуры 

слова у детей. – М., 2007. 

 Каше Г.А. Подготовка к школе детей 

с недостатками речи. – М., 1985. 

 Коноваленко В. В., Коноваленко 

С.В.Фронтальные логопедические 

занятия в подготовительной группе 

для детей с ФФН. – М., 1998. 

 Кузнецова Е.В., Тихонова 

И.А.Обучение  грамоте  детей  с  

нарушениями  речи.-   Москва     «ТЦ  

Сфера»  2001 

 Н.М. Миронова Развиваем 

фонематическое восприятие у детей 

подготовительной логогруппы. – М.: 

Издательство ГНОМ, 2011. 

 Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

«Программа логопедической работы 

по преодолению фонетико-

фонематического недоразвития у 

детей» (1 год обучения) - Москва, 

«Просвещение» 2008.  
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Программно-методическое обеспечение коррекционно-развивающей 

работы с детьми(ТНР) 

Специализированная программа Технологии и методические пособия 

➢ Примерная адаптированная 

основная образовательная 

программа для дошкольников с 

тяжелыми нарушениями речи / Л. Б. 

Баряева, Т.В. Волосовец, О. П. 

Гаврилушкина, Г. Г. Голубева и др.; 

Под. ред. проф. Л. В. Лопатиной 

➢ Программа обучения детей с 

недоразвитием фонетического строя 

речи (для детей подготовительной к 

школе группы) Сост.: Каше Г.А., 

Филичева Т.Б. М.: Просвещение, 

1978. 

➢ Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с фонетико-

фонематическим недоразвитием 

(старшая группа). Программа и 

методические рекомендации. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М.: 

2004. 

➢ Программа коррекционного 

обучения и воспитание детей с 

общим недоразвитием речи 6-го 

года жизни. Программа и 

методические рекомендации. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М.: 

1989. 

➢ Программа коррекционного 

обучения и воспитание детей 5-

летнего возраста с общим 

недоразвитием речи. Программа и 

методические рекомендации. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М.: 

1991. 

➢ Воспитание и обучение детей с 

ФФН (подготовительная группа). 

Программа и методические 

рекомендации. Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В., Лагутина А.В. М.: 

2004. 

 Агранович З.Е., Логопедическая 

работа по преодолению нарушений 

слоговой структуры слов у детей. – 

СПб., 2000. 

 Баренцева Н.С., Колесникова Е.В. 

Развитие  фонематического  слуха  у  

дошкольников.  Москва,   

«Просвещение» 1995. 

 Большакова С.Е. Преодоление 

нарушений слоговой структуры 

слова у детей. – М., 2007. 

 Каше Г.А. Подготовка к школе детей 

с недостатками речи. – М., 1985. 

 Коноваленко В. В., Коноваленко 

С.В.Фронтальные логопедические 

занятия в подготовительной группе 

для детей с ФФН. – М., 1998. 

 Кузнецова Е.В., Тихонова 

И.А.Обучение  грамоте  детей  с  

нарушениями  речи.-   Москва     «ТЦ  

Сфера»  2001 

 Н.М. Миронова Развиваем 

фонематическое восприятие у детей 

подготовительной логогруппы. – М.: 

Издательство ГНОМ, 2011. 

 Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. 

«Программа логопедической работы 

по преодолению фонетико-

фонематического недоразвития у 

детей» (1 год обучения) - Москва, 

«Просвещение» 2008.  
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Программно-методическое обеспечение коррекционно-развивающей 

работы с детьми(УО) 

Специализированная программа Технологии и методические пособия 

 *Баряева, Л.Б. Программа 

воспитания и обучения 

дошкольников с интеллектуальной 

недостаточностью / Л.Б.Баряева, 

О.П. Гаврилушкина, А.Зарин, Н.Д. 

Соколова. – СПб. : СОЮЗ. –2001. – 

С. 320. 

*Екжанова, Е.А. Программа 

дошкольных образовательных 

учреждений компенсирующего 

вида для детей с нарушением 

интеллекта.  Коррекционно-

развивающее обучение и 

воспитание / Е.А. Екжанова, Е.А. 

Стребелева. – 3-е изд. – М. : 

Просвещение, 2011. –  

С. 272.  

 

*Закрепина, А.В. Программа 

«Воспитание и обучение детей 

раннего и дошкольного возраста с 

умеренной умственной 

отсталостью» : вкладка / А.В. 

Закрепина, М.В. Браткова  

// Воспитание и обучение детей с 

нарушениями в развитии, 2012. – 

№4. 

 

-Баряева, Л.Б. Формирование 

элементарных математических 

представлений у дошкольников (с 

проблемами в развития). – СПб. : 

Союз. – 2001. – С. 256. 

-Баряева, Л.Б. Развитие связной речи 

дошкольников: модели обучения / Л.Б. 

Баряева, И.Н. Лебедева. – СПб. – 2005. 

– C. 92. 

-Выродова, И.А. Музыка в системе 

ранней помощи: новые педагогические 

технологии  

/ И.А. Выродова. – М. : КАРАПУЗ, 

2012. – С. 144.    

-Комплексная программа для детей 

раннего возраста (от 8 месяцев до 2 

лет) «Забавушка» / под ред. Е.А. 

Екжановой. – СПб.: КАРО, 2016. – С. 

320. 

-Стребелева, Е.А. Группы для 

дошкольников со сложными 

нарушениями в образовательных 

учреждениях для детей с нарушениями 

интеллекта / Е.А. Стребелева,  

А.В. Закрепина., Е.А. Кинаш // 

Воспитания и обучение детей с 

нарушениями развития, 2013. – 

№7. – С. 3-11. 

-Лебедева, Е.Н. Ознакомление детей с 

отклонениями в умственном развитии 

со звуками окружающей 

действительности : метод. пособие. – 

М. : Классикс Стиль, 2007. – С.97. 
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Программно-методическое обеспечение коррекционно-развивающей 

работы с детьми(ЗПР) 

Специализированная программа Технологии и методические пособия 

«Программа воспитания и 

обучения дошкольников с 

задержкой психического 

развития» / Л. Б. Баряева, И. Г. 

Вечканова, О. П. Гаврилушкина и 

др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой. 

1. Баряева, Л.Б. Интегративная модель 

математического образования 

дошкольников с задержкой 

психического развития : монография / 

Л.Б. Баряева. – СПб. : Изд-во РГПУ  

им. А.И. Герцена, 2015.  

2. Баряева, Л.Б. Профилактика и 

коррекция дискалькулии у детей / Л.Б. 

Баряева,  

С.Ю. Кондратьева, Л.В. Лопатина. – 

СПб. : ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2015. 

3. Мамайчук, И.И. Помощь психолога 

ребенку с задержкой психического 

развития  

/ И.И. Мамайчук, М.Н. Ильина. – СПб. : 

Речь, 2004. 

4. Шевченко, С.Г. Подготовка к школе 

детей с задержкой психического 

развития  

/ С.Г. Шевченко и др.; под общ. ред. 

С.Г. Шевченко. – М. : Школьная Пресса, 

2003. – Кн. 1. 

5. Шевченко, С.Г. Коррекционно-

развивающее обучение: 

Организационно-педагогические 

аспекты / С.Г. Шевченко. – М. : Владос, 

2001. 
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2.4. ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

РАЗНЫХ ВИДОВ И КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК  

  

Согласно федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования, содержание образовательной программы 

дошкольного образования должно обеспечивать развитие личности, мотивации 

и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 

следующие образовательные области:  

 коммуникативное развитие,  

 познавательное развитие,  

 речевое развитие,  

 художественно-эстетическое развитие,  

 физическое развитие.   

В свою очередь содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

образовательной программы дошкольного образования и может 

реализовываться в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах 

развития ребенка).   

Так, для детей дошкольного возраста (3–7 лет(включительно) – это ряд видов 

деятельности, таких как:  

– игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игры,  

– коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

– познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира 

– и экспериментирования с ними),  

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице),  

– конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация),  

– музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

– пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах),  

– двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка.  

Образовательные 

области 

 

Виды 

деятельности 

 

Формы организации 

образовательной деятельности и 

культурных практик 

Физическое 

развитие 

Двигательная Подвижные, спортивные игры и 

упражнения, эстафеты, утренняя и 

бодрящая гимнастика, 

физкультминутки, игры- имитации, 

физкультурные досуги и праздники, 
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дни здоровья. Реализация проектов, 

образовательная деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, 

трудовая, 

коммуникативная  

 

Игры с правилами, творческие, 

беседы, игровые проблемные 

ситуации. Индивидуальные и 

коллективные поручения, дежурства и 

коллективный труд, реализация 

проектов и др. 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская  

 

Наблюдения, экскурсии, 

дидактические и развивающие игры, 

эксперименты, решение проблемных 

ситуаций, беседы, 

коллекционирование. 

Образовательная деятельность, 

реализация проектов и др. 

Речевое развитие Коммуникативная, 

восприятие 

художественной 

литературы  

 

Беседы, игровые проблемные и 

проблемно-речевые ситуации, 

творческие, дидактические игры, 

викторины, фестивали, досуги. 

Образовательная деятельность, 

реализация проектов и др. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование, лепка, 

аппликация, 

конструирование, 

музыкальная  

 

Образовательная деятельность, 

реализация проектов. Слушание, 

импровизация, исполнение, 

музыкально-дидактические, 

подвижные игры, досуги, праздники и 

развлечения и др. 

 

Современные технологии в образовательном процессе Детского сада  

  

Проектная деятельность  

Проектная деятельность – это целенаправленная деятельность с| 

определенной целью, по определенному плану для решения поисковых, 

исследовательских, практических задач по любому направлению содержания 

образования в воспитательно-образовательном процессе.   

В МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад  «Теремок» проектная 

деятельность носит характер сотрудничества, в котором принимают участие 

дети, педагоги Детского сада, родители (законные представители) 

воспитанников, а также представители социума. В проектной деятельности 

развивается и обогащается социально-личностный опыт детей посредством 

включения их в сферу межличностного взаимодействия. Проектная 

деятельность в Детском саду планируется и осуществляется во всех возрастных 

группах.  
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Проблемно-поисковая (исследовательская) деятельность  

Воспитатель создает педагогическую проблемную ситуацию, требующую 

исследования и разрешения. Дети с помощью педагога или самостоятельно 

решают проблему.   

Цель исследовательской деятельности в детском саду — формирование у 

дошкольников способности к исследовательскому типу мышления.   

Использование этой технологии позволяет ребенку наблюдать и познавать 

такие свойства и связи, которые недоступны непосредственному восприятию в 

повседневной жизни (свойства магнита, светового луча, движение воздуха, 

агрегатное состояние воды и др.). Экспериментирование, элементарные опыты 

помогают детям осмыслить явления окружающего мира, расширить кругозор, 

понять существующие взаимосвязи. У детей развиваются наблюдательность, 

элементарные аналитические умения стремление сравнивать, сопоставлять, 

высказывать предположение, аргументировать выводы.  

В Детском саду практикуются следующие виды исследовательской 

деятельности:  

Практическое экспериментирование и исследовательские действия 

направлены на постижение всего многообразия окружающего мира 

посредством реальных опытов с реальными предметами и свойствами. 

Благодаря практическому экспериментированию дети могут определять 

плавучесть предметов, свойства воды, луча света, магнита и пр.  

Умственное экспериментирование, в отличие от практическое формы, 

осуществляется только в мысленном плане (в уме). Умственные исследования 

проходят с помощью поисков ответов на поставленные вопросы, разбора и 

решения проблемных ситуаций.  

Социальное экспериментирование актуализируется в старшем дошкольном 

возрасте. Своеобразным объектом изучения и эксперимента становятся 

отношения ребенка со своим социальным окружением: сверстниками, другими 

детьми (более младшими или более старшими), детьми противоположного 

пола, со взрослыми (педагогами и близкими).  

Для исследовательской деятельности используются доступные и интересные 

детям старшего дошкольного возраста типы исследования:   

- опыты (экспериментирование) — освоение причинно-следственных связей 

и отношений;  

- коллекционирование (классификационная работа) — представляет собой 

собирание однородных предметов: книг, почтовых марок, игрушек, предметов 

быта целевого назначения, предметов старины или искусства, образцов 

определенного производства и многое другое;  

- путешествие по карте — освоение пространственных схем и (представления 

о пространстве мира);  

- путешествие по «реке времени» — освоение временных отношений 

(представления об историческом времени — от прошлого к настоящему и 

будущему).  
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Создавая проблемные ситуации, педагоги побуждают детей выдвигать 

гипотезы, делать выводы, приучаем не бояться допускать ошибки. Очень 

важно, чтобы ребенок почувствовал вкус к получению новых, неожиданных 

сведений об окружающих его предметах и явлениях. Погружение детей в 

проблемно-поисковую деятельность начинается |с младшего дошкольного 

возраста.  

Технология проблемно-игрового обучения — создание проблемно-игровых 

ситуаций, организация активной самостоятельной деятельности детей по их 

разрешению. Технология способствует развитию мыслительных способностей 

и личностных качеств ребенка в условиях эмоционального комфорта. Активно 

используется во всех возрастных группах.  

Игровые технологии — методы и приемы организации педагогического 

процесса в форме различных педагогических игр с четко виденными целями 

обучения и соответствующими им педагогическими результатами. В игре 

создаются благоприятные условия для развития воображения, речи, элементов 

логического мышления, формирования способностей производить действия в 

умственном плане. Эти технологии — одни из самых эффективных в развитии 

детей дошкольного возраста. Используются во всех возрастных группах.  

ТРИЗ (теория решения изобретательских задач)  

Цель данной технологии — развитие творческого воображения ребенка. 

Кроме этого, развиваются такие качества мышления, как гибкость, 

подвижность, системность, диалектичность, а также развитие речи. Основная 

задача использования ТРИЗ-технологии в дошкольном возрасте — привить 

ребенку радость творческих открытий.  

Метод моделирования 

 Моделирование — процесс создания модели (образца) объекта познания 

(или явления) или использование имеющейся модели. В ней в отличие от 

самого объекта более выпукло представлены свойства и связи. Использование 

модели позволяет в удобное время и необходимое число раз производить 

различные действия, чтобы понять и освоить образовательное содержание. В 

основе моделирования лежит процесс замещения реальных объектов познания 

условными — предметами или изображениями. Элементы данного метода 

используются, начиная с младших групп, однако более системно — с детьми 

старшего дошкольного возраста.  

Интегрированное обучение  

Использование интеграции детских видов деятельности наравне с 

интеграцией содержания образовательных областей позволяет детям 

воспринимать окружающий мир целостно, что соответствует их возрастным 

особенностям. Образовательный процесс становится интересным и 

содержательным.  

Комплексное воздействие образовательных компонентов на восприятие 

детей значительно эффективнее и наиболее целесообразно по сравнению с 

изолированным влиянием отдельных компонентов.  
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Интеграция пронизывает все структурные составляющие образовательного 

процесса:  

- реализация целей и задач воспитания и развития личности на основе 

формирования целостных представлений об окружающем мире;  

- установление внутривидовой интеграции — связей между 

образовательными областями и внутри образовательной области (интеграция 

видов деятельности в образовательной области);  

- построение системы применяемых методов и приемов в организации 

образовательной работы;  

- обеспечение взаимосвязи и взаимопроникновения видов детской 

деятельности и форм их организации как совместной деятельности взрослого и 

детей, так и самостоятельной деятельности детей.   

Здоровьесберегающие технологии  

Здоровьесберегающие технологии обеспечивают ребенку сохранение 

физического и психического здоровья, формируют у него необходимые знания, 

умения, навыки по здоровому образу жизни.  

Медико-профилактические технологии направлены на сохранение здоровья 

детей под руководством медицинского персонала, на профилактические 

мероприятия, обеспечение контроля за питанием детей и здоровьесберегающей 

среды в Детском саду.  

 Физкультурно-оздоровительные технологии направлены на физическое 

развитие, развитие физических качеств и закаливания (технологии В.Г. 

Алямовской, М.Д. Маханевой, Л.Д. Глазыриной).  

Технологии обучения здоровому образу жизни: пальчиковая гимнастика 

(М.С. Рузиной), коррекционная (Н.H. Ефименко).  

Технологии социально-психологического благополучия (технологии 

психолого-педагогического сопровождения развития ребенка в педагогическом 

процессе) обеспечивают психическое и социальное здоровье ребенка (Е.О. 

Смирновой) 

 Особенности организации образовательной деятельности  

В МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад  «Теремок» образовательная 

деятельность строится с учетом современных требований к организации 

образовательного процесса:  

➢ организация образовательной деятельности без принуждения; 

ненасильственные формы организации;  

➢ присутствие субъектных отношений педагога и детей (сотрудничество, 

партнерство);  

➢ игровая цель или другая интересная детям;  

➢ преобладание диалога воспитателя с детьми;  

➢ предоставление детям возможности выбора материалов, оборудования, 

деятельности;  

➢ гибкая структура образовательной деятельности;  

➢ обучение в зоне ближайшего развития ребенка. 
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 2. 5. СПОСОБЫ И НАПРАВЛЕНИЯ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ 

ИНИЦИАТИВЫ  

  

Основная образовательная программа направлена на создание условий развития 

ребенка, на его социализацию и личностное развитие, развитие инициативы и 

творческих способностей. Одна из характеристик личностного развития 

дошкольника — проявление детской инициативы. Основанием для выделения 

сторон инициативы послужила собственно предметно-содержательная 

направленность активности ребенка.  

Стороны инициативы:  

• Творческая (включенность в сюжетную игру как основную творческую 

деятельность ребенка, где развиваются воображение, образное мышление и 

т.д.). Проявляется в том, что у ребенка возникают разнообразные игровые 

замыслы; он активно создает предметную обстановку «под замысел»; 

комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое 

целое, выстраивая оригинальный сюжет; может при этом осознанно 

использовать смену ролей; замысел также имеет тенденцию воплощаться 

преимущественно в речи (словесное придумывание историй), или в предметном 

макете воображаемого «мира» (с мелкими игрушкамиперсонажами), может 

фиксироваться в продукте (сюжетные композиции в рисовании, лепке, 

конструировании).  

Ключевые признаки творческой стороны инициативы: 

 – ребенок комбинирует разнообразные сюжетные эпизоды в новую связную 

последовательность;  

– использует развернутое словесное комментирование игры через события и 

пространство (что и где происходит с персонажами);  

– частично воплощает игровой замысел в продукте (словесном - история, 

предметном - макет, сюжетный рисунок).  

  

• Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные 

виды продуктивной деятельности — рисование, лепку, конструирование, 

требующие усилий по преодолению «сопротивления» материала, где 

развиваются произвольность, планирующая функция речи).  

Проявляется в том, что ребенок имеет конкретное намерение — цель; работает 

над материалом в соответствии с целью; конечный результат фиксируется, 

демонстрируется (если удовлетворяет) или уничтожается (если не 

удовлетворяет); самостоятельно подбирает образцы для копирования («Хочу 

сделать такое же») — в разных материалах (лепка, рисование, 

конструирование).  

Ключевые признаки целеполагания:  

– обозначает конкретную цель, удерживает ее во время работы;  

– фиксирует конечный результат, стремится достичь хорошего качества;  

– возвращается к прерванной работе, доводит ее до конца.  
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• Коммуникативная (включенность ребенка во взаимодействие со 

сверстниками, где развиваются эмпатии, коммуникативная функция речи).  

Проявляется в том, что ребенок инициирует действия 2-3 сверстников, словесно 

развертывая исходные замыслы, цели несколько начальных действий («Давайте 

так играть, рисовать …»), использует простой договор («Я буду..., а вы 

будете...»), не ущемляя интересы и желания других; может встроиться в 

совместную деятельность других детей, подобрав подходящие по смыслу 

игровые роли, материалы; легко поддерживает диалог в конкретной 

деятельности; может инициировать и поддержать простой диалог со 

сверстником на отвлеченную тему; избирателен в выборе партнеров; осознанно 

стремится не только к реализации замысла, но и к взаимодействию, 

поддержанию слаженного взаимодействия с партнерами.   

  

Ключевые признаки коммуникативной стороны инициативы:   

- предлагает партнерам в развернутой словесной форме исходные замыслы, 

цели; 

 – договаривается о распределении действий, не ущемляя интересы других 

участников;  

– избирателен в выборе, осознанно стремится к взаимопониманию и 

поддержанию слаженного взаимодействия.  

  

• Познавательная - любознательность (включенность в экспериментирование, 

простую познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются 

способности устанавливать пространственно-временные, причинно-

следственные и родовидовые отношения).   

  

Ключевые признаки познавательной стороны инициативы:   

– ребенок задает вопросы, касающиеся предметов и явлений, лежащих за 

кругом непосредственно данного объекта или явления (Как? Почему? Зачем?); 

 – обнаруживает стремление объяснить связь фактов, использует простое 

причинное рассуждение (потому что...);  

– стремится к упорядочиванию, систематизации конкретных материалов (в виде 

коллекции);  

– проявляет интерес к познавательной литературе, символическим языкам; 

самостоятельно берется делать что-то по графическим схемам (лепить, 

конструировать), составлять карты, схемы, пиктограммы, записывать истории, 

наблюдения (осваивает письмо как средство систематизации и коммуникации). 

 

 

 

 

 

 

 



96 
 

2.6. ОСОБЕННОСТИ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ  

    

Ведущая цель взаимодействия МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад  

«Теремок» с семьей — создание в Деском саду необходимых условий для 

развития ответственных взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в области 

воспитания.  

Основные принципы работы с семьями воспитанников:    

– открытость Детского сада для семьи;   

– сотрудничество педагогов и родителей (законных представителей) в 

воспитании детей;   

– создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе.   

Реализация цели осуществляется путем решения задач по направлениям 

работы:   

– Работа с семьями воспитанников;   

– Работа с педагогами;  

– Работа с воспитанниками.  

  

В целях учета мнения воспитанников, родителей (законных представителей) 

воспитанников по вопросам управления Детским садом и при принятии 

Детским садом локальных нормативных актов, затрагивающих их права и 

законные интересы по инициативе родителей (законных представителей) 

воспитанников создается Совет родителей Детского сада.  

 Основными задачами Совета родителей Детского сада являются:   

✓ содействие Детскому саду в совершенствовании условий организации 

образовательной деятельности, охраны жизни и здоровья воспитанников;   

✓ содействие в организации и проведении конкурсов, соревнований и 

других массовых мероприятий, проводимых Детским садом;   

✓ содействие в совершенствовании материально-технической базы 

Детского сада, благоустройстве его помещений и территории;   

✓ организация работы с родителями (законными представителями) по 

вопросам образования, воспитания, оздоровления и развития 

воспитанников Детского сада;   

✓ внесение предложений по вопросам совершенствования деятельности и 

развития Детского сада.  

    

Совет родителей Детского сада собирается не реже 2 раз в год  

  

Характер проблем родителей (законных представителей) в воспитании и 

обучении детей определяет направление, содержание, формы сотрудничества. 
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Это делает процесс взаимодействия с семьями воспитанников максимально 

дифференцированным, ориентированным на их личностное развитие.  

Задачи работы с родителями (законными представителями) в Детском саду:  

 изучение интересов, мнений и запросов родителей (законных 

представителей);  

 обеспечение оптимальных условий для сотрудничества родителей 

(законных представителей) с Детским садом;  

 расширение средств и методов работы с родителями (законными 

представителями);  

 привлечение родителей (законных представителей) к активному участию 

в жизни Детского сада, планировании и контроле его деятельности.  

Особенности взаимодействия с семьей:  

– стимулировать, поддерживать и уважать решения, принимаемые семьей;  

– рассматривать членов семьи как важнейших участников образовательных 

отношений, отвечающих за принятие решений относительно стратегий 

образования ребенка; 

 – принцип личностно ориентированного взаимодействия;  

– принцип социального партнерства, со управления.  

Работа с родителями (законными представителями) ведется по двум 

направлениям, каждый из которых включает задачи и формы взаимодействия.  

 

Направления Основные задачи Формы 

Педагогическое 

просвещение родителей 

(законных 

представителей)  

 

Повышение 

педагогической 

грамотности родителей 

(законных 

представителей)  

 

Дни открытых дверей, 

открытые мероприятия, 

родительские собрания, 

консультации 

(групповые и 

индивидуальные), 

рекомендации по 

вопросам обучения, 

развития и воспитания 

Включение родителей 

(законных 

представителей) в 

деятельность Детского 

сада  

 

Привлечение родителей 

(законных 

представителей) к  

организации 

деятельности Детского 

сада  

Участие родителей 

(законных 

представителей) в 

творческих проектах, 

фестивалях, акциях 
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Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Образовательная область   

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

1. Привлечение родителей (законных представителей) 

к участию в детских праздниках (разработка идей, 

подготовка атрибутов, ролевое участие).  

2. Анкетирование, тестирование родителей (законных 

представителей), подбор специальной литературы с 

целью обеспечения обратной связи с семьёй.  

3. Проведение тренингов с родителями (законными 

представителями): способы решения нестандартных 

ситуаций с целью повышения компетенции в 

вопросах воспитания.  

4. Распространение инновационных подходов к 

воспитанию детей через рекомендованную психолого-

педагогическую литературу, периодические издания. 

5. Привлечение родителей (законных представителей) 

к совместным мероприятиям по благоустройству и 

созданию условий в группе и на участке Детского 

сада.  

6. Организация совместных с родителями (законными 

представителями) прогулок и экскурсий по посёлку и 

его окрестностям, создание тематических альбомов.  

7. Изучение и анализ детско-родительских отношений 

с целью оказания помощи детям.  

8. Беседы с воспитанниками с целью формирования 

уверенности в том, что их любят и о них заботятся в 

семье.  

9.  Выработка единой системы гуманистических 

требований в Детском саду и семье.  

10.  Повышение правовой культуры родителей 

(законных представителей).  

11.  Консультативные часы для родителей (законных 

представителей) по вопросам предупреждения 

использования методов, унижающих достоинство 

ребёнка.  

12.  Создание фотовыставок, фотоальбомов «Я и моя 

семья», «Мои любимые дела».  

13. Размещение консультативных материалов по 

вопросам социально-коммуникативного развития 

детей на официальном сайте Детского сада 

https://region67.region-

systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj 

Образовательная область   

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

1. Информирование родителей о содержании и 

жизнедеятельности детей в Детском саду, их 

достижениях и интересах.  

https://region67.region-systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj
https://region67.region-systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj
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2. Совместные досуги и мероприятия на основе 

партнёрской деятельности родителей и педагогов.  

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

4. Посещение культурных учреждений при участии 

родителей (библиотека, Дом Культуры и др.)  

5. Совместные досуги, праздники, музыкальные и 

литературные вечера на основе взаимодействия 

родителей и детей.  

6. Совместные наблюдения явлений природы, 

общественной жизни с оформлением плакатов, 

которые становятся достоянием группы. Помощь 

родителей ребёнку в подготовке рассказа или 

наглядных материалов (изобразительная 

деятельность, подбор иллюстраций и др.).   

7. Создание в группе тематических выставок при 

участии родителей: «Дары природы», «История 

вещей», «Родной край», «Любимый посёлок», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. С 

целью расширения кругозора дошкольников.  

8. Совместная работа родителей с ребёнком над 

созданием семейных альбомов «Моя семья», «Семья и 

спорт»,  «Как мы отдыхаем» и др.  

9. Проведение встреч с родителями с целью 

знакомства с профессиями, формирования 

уважительного отношения к людям труда.  

10. Организация совместных выставок «наши 

увлечения» с целью формирования у детей умения 

самостоятельно занять себя и содержательно 

организовать досуг.  

11. Создание в группе «коллекций» - наборы 

открыток, календарей, минералов и др. Предметов для 

познавательно-творческой работы.  

12. Совместное создание тематических альбомов 

экологической направленности «Птицы», 

«Животные», «Рыбы», «Цветы» и т.д.  

13. Совместный поиск ответов на обозначенные 

педагогом познавательные проблемы в энциклопе-

диях, книгах, журналах и других источниках.  

14. Игротека в детском саду с приглашением 

родителей и других членов семьи.  

15. Совместные выставки игр-самоделок с целью 

демонстрации вариативного использования бросового 

материала в познавательно-трудовой деятельности и 

детских играх.  
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16. Размещение консультативных материалов по 

вопросам познавательного развития детей на 

официальном сайте Детского сада 

https://region67.region-

systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj 

Образовательная область  

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

1. Информирование родителей о содержании 

деятельности Детского сада по развитию речи, их 

достижениях и интересах.  

2.Ознакомление родителей с деятельностью детей. 

Использование видеоматериалов с целью проведения 

индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется речевое развитие ребёнка, умение 

общаться со сверстниками. Выявление причин 

негативных тенденций и совместный с родителями 

поиск путей их преодоления.  

3. Открытые мероприятия с детьми для родителей.  

4. Посещение культурных учреждений при участии 

родителей (библиотека, Дом Культуры и др.) с целью 

расширения представлений об окружающем мире и 

обогащение словаря детей, формирования адекватных 

форм поведения в общественных местах, воспитания 

положительных эмоций и эстетических чувств.  

5. Организация партнёрской деятельности детей и 

взрослых по выпуску семейных газет и журналов с 

целью обогащения коммуникативного опыта 

дошкольников; создания продуктов творческой 

художественно-речевой деятельности (тематические 

альбомы с рассказами и т.п.) с целью развития 

речевых способностей и воображения.  

6. Совместные досуги, праздники, литературные 

вечера на основе взаимодействия родителей и детей. 

7. Совместные наблюдения явлений природы, общест-

венной жизни с оформлением плакатов, которые 

становятся достоянием группы. Помощь родителей 

ребёнку в подготовке рассказа по наглядным 

материалам.  

8. Создание в группе тематических выставок при 

участии родителей: «Дары природы», «История 

вещей», «Родной край», «Любимый посёлок», 

«Профессии наших родителей», «Транспорт» и др. 

9. Совместная работа родителей, ребёнка и педагога 

по созданию альбома «Мои интересы и достижения» 

и др.; по подготовке тематических бесед «Мои 

любимые игрушки», «Игры детства родителей» и т.п.  

https://region67.region-systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj
https://region67.region-systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj
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10. Создание тематических выставок детских книг 

при участии семьи.  

11. Тематические литературные и познавательные 

праздники «Вечер сказок», «Любимые стихи детства» 

с участием родителей (законных представителей).  

12. Совместное формирование библиотеки для детей 

(познавательно-художественная литература, 

энциклопедии).  

13. Размещение консультативных материалов по 

вопросам речевого развития детей на официальном 

сайте Детского сада https://region67.region-

systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj 

Образовательная область   

ХУДОЖЕСТВЕННО - 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

1.Совместная организация выставок произведений 

искусства (декоративно-прикладного) с целью 

обогащения художественно-эстетических 

представлений детей.  

2.Организация и проведение конкурсов и выставок 

детского творчества.  

3.Анкетирование родителей с целью изучения их 

представлений об эстетическом воспитании детей.  

4. Организация тематических консультаций, папок-

передвижек, раскладушек по разным направлениям 

художественно-эстетического воспитания ребёнка.  

5. Участие родителей и детей в театрализованной 

деятельности, совместная постановка спектаклей, 

создание условий, организация декораций и 

костюмов.  

6. Проведение праздников, досугов, литературных и 

музыкальных вечеров с привлечением родителей.  

7. Приобщение к театрализованному и музыкальному 

искусству через аудио- и видиотеку.  

8. Организация выставок детских работ и совместных 

тематических выставок детей и родителей.  

9. Сотрудничество с культурными учреждениями 

посёлка с целью оказания консультативной помощи 

родителям.  

10. Размещение консультативных материалов по 

вопросам художественно-эстетического развития 

детей на официальном сайте Детского сада 

https://region67.region-

systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj 

Образовательная область   

ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ 

1. Привлечение родителей к участию в спортивных 

праздниках (разработка идей, подготовка атрибутов, 

ролевое участие).  

https://region67.region-systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj
https://region67.region-systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj
https://region67.region-systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj
https://region67.region-systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj
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2. Анкетирование, тестирование родителей, выпуск 

газет, подбор специальной литературы с целью 

обеспечения обратной связи с семьёй.  

3. Информирование родителей о содержании 

деятельности ДОУ по физическому развитию и 

оздоровлению         детей. 

4.   Ознакомление родителей с деятельностью детей. 

Использование видеоматериалов с целью проведения         

индивидуальных консультаций с родителями, где 

анализируется физическое развитие ребёнка  

5. Открытые мероприятия с детьми для родителей.      

6. Размещение консультативных материалов по 

вопросам физического развития и оздоровления детей 

на официальном сайте Детского 

садаhttps://region67.region-

systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://region67.region-systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj
https://region67.region-systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ.   

  

3.1. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ  

  

Среди основных направлений по созданию психолого-педагогических 

условий реализации ООП с опорой на программу «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» педагогическое сообщество ДОУ выделяет:  

 Воспитание и обучение в режимных моментах;  

 воспитание и обучение в процессе детской деятельности;  

 организацию образовательной среды;  

 организацию традиционных событий, праздников и мероприятий;  

 взаимодействие детского сада с семьёй.  

  

Воспитание и обучение в режимных моментах  

Осуществляя режимные моменты, необходимо учитывать индивидуальные 

особенности детей (темп деятельности, длительность сна, вкусовые 

предпочтения и т.д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребёнка 

режим детского сада способствует его комфорту, хорошему настроению и 

активности. Важной особенностью является реализация развивающего общения 

в ходе режимных моментов, что позволяет не только развивать те или иные 

навыки самообслуживания, но и расширять представления детей об 

окружающем мире, обогащать их словарный запас и развивать социально-

коммуникативные навыки.  

Воспитание и обучение в процессе детской деятельности  

Воспитательно-образовательный процесс должен строиться с учётом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. Воспитание и обучение сопровождают все виды 

деятельности детей с учётом сензитивных периодов развития – периодов в 

жизни ребёнка, создающих наиболее благоприятные условия для 

формирования у него определённых психических свойств и видов поведения. 

Особое место при реализации образовательного процесса занимает игра, 

являющаяся ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте и 

сопровождающая все виды детской деятельности.  

Организация образовательной среды  

Необходимым психолого-педагогическим условием реализации Программы 

является создание развивающей, эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды. Пребывание в детском саду должно вызывать у 

ребёнка радость, а образовательные ситуации – стимулировать интерес и 

инициативу детей.  

Важнейшими образовательными ориентирами для организации 

образовательной среды являются:  

- обеспечение эмоционального благополучия детей;  
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- создание условий для формирования доброжелательного и внимательного 

отношения детей к другим людям;  

- развитие детской самостоятельности (инициативности, автономности и 

ответственности);  

- развитие детских способностей в различных видах деятельности. 

Организация традиционных событий, праздников и мероприятий  

Традиционно в детском саду проводится множество праздников и 

мероприятий. Важно, чтобы праздники и мероприятия проводились для детей и 

становились захватывающим и запоминающимся событием для каждого 

ребёнка. Для того чтобы достичь этого, необходимо выполнение следующих 

условий:  

- разнообразие форматов;  

- участие родителей;  

- поддержка детской инициативы.  

Взаимодействие с семьёй  

Залогом эффективного взаимодействия с семьёй является изменение формата 

взаимодействия родителей и педагогов с «заказчик – исполнитель» на формат 

союзничества, партнёрства и взаимопомощи, когда родители являются 

полноправными участниками образовательного процесса.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО - 

ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ  

 В соответствии с ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная 

среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала 

пространства Организации, Группы и прилегающей территории для развития 

детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 

коррекции недостатков их развития.    

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

реализацию образовательной программы, с учётом возрастных особенностей 

детей, а также национально-культурных и климато-географических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность.  

Условия организации развивающей предметно-пространственной среды:   

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям 

детей и содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть 

оснащено средствами обучения и воспитания (в том числе техническими),  

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем.  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами;   

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

 - эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

 - возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами.   

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает:   

- возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, мягких модулей, ширм и т.д.;   

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).   

4) Вариативность среды предполагает:   

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей;   
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- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.   

5) Доступность среды предполагает:   

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том 

числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности;    

- исправность и сохранность материалов и оборудования.   

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования.  ДОУ самостоятельно определяет средства 

обучения, в том числе технические, соответствующие материалы (в том числе 

расходные), игровое, спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, 

необходимые для реализации Программы.  

Реализация ООП предполагает организацию пространства групп в виде 

хорошо разграниченных зон – центров активности, оснащённых достаточным 

количеством развивающих материалов. В соответствии с инновационной 

программой «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ», взятой за основу ООП МБДОУ, в 

рамках реализации Программы, в помещении каждой группы предполагается 

наличие следующих центров активности:  

- центр строительства;  

- центр для сюжетно-ролевых игр;  

- уголок для театрализованных игр; 

 - центр музыки;  

- центр изобразительного искусства;  

- центр мелкой моторики;  

- центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера);  

- уголок настольных игр;  

- центр математики;  

- центр науки и естествознания;  

- центр грамотности и письма;  

- литературный центр;  

- место для отдыха;  

- уголок уединения;  

- центр песка и воды;  

- площадка для активного отдыха (спортивный уголок);  

- место для группового сбора;  

- место для проведения групповых занятий;  

- место для приёма пищи.  
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3.3. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ.  

  

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в МБДОУ 

соответствует государственным и местным требованиям и нормам. 

Образовательный процесс в ДОУ организуется в соответствии с:   

 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами;  

 правилами пожарной безопасности;  

 требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей 

дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития 

детей);  

 требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно-

пространственной средой;  

 требованиями к материально-техническому обеспечению программы 

(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).  

В МБДОУ оборудованы и функционируют 9 групповых ячеек, а также 

музыкальный зал, физкультурный зал, медицинский блок, кабинет логопеда, 

прогулочные площадки.   

Пространство групп организовано в виде разграниченных центров, 

оснащенных достаточным количеством развивающих материалов: книги, 

игрушки, материалы для творчества, дидактические игры, игры по 

ознакомлению дошкольников с правилами дорожного движения, материал для 

свободной творческой, познавательно-исследовательской деятельности.   

Реализуя инновационный метод проектной деятельности, воспитатели 

пополняют методические и наглядные материалы, которые активно 

используются при проведении занятий, организации свободной 

познавательной, творческой деятельности детей. Кроме этого собраны пособия 

для ознакомления дошкольников с социальным миром, краеведением, живой и 

неживой природой. В каждой возрастной группе созданы условия для 

самостоятельного активного и целенаправленного действия воспитанников во 

всех видах деятельности. Работа по совершенствованию развивающей среды в 

учреждении проводится в соответствии с перспективным планом развития по 

всем возрастным группам.  

В группах младшего возраста выделено большое открытое пространство, где 

детям предоставлена возможность играть с крупными игрушками, каталками и 

осуществлять конструктивно-модельную деятельность. В группах выделяются 

рабочая зона, зона для спокойной деятельности, зона для деятельности, 

связанной с активным движением, возведением игровых построек.  Все зоны в 

группе имеют трансформируемые подвижные границы.  

В учреждении созданы все условия для охраны и укрепления здоровья детей, 

для их полноценного физического развития. Расположение мебели, игрового 

материала отвечает требованиям техники безопасности, санитарно – 

гигиеническим нормам, физиологии детей, принципам функционального 

комфорта. Для достижения полноты и качества использования научных и 
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практических знаний в образовательной деятельности, в дошкольном 

учреждении создается система информационного обеспечения.  

ИКТ оснащение ДОУ:  

- ноутбуки – 6 шт.  

- персональные компьютеры – 2 шт.  

- мультимедийные проекторы – 2 шт.  

- телевизоры, DVD – проигрыватели – 5 шт.  

- интерактивные доски – 1 шт.  

- имеется локальная сеть с доступом в интернет.   

В своей практике педагоги детского сада использую компьютерные 

презентации для ознакомления детей с правилами дорожного движения, 

народными промыслами, проведения поисково-экспериментальной 

деятельности, ознакомления с музыкальными произведениями. Чередование 

демонстрации теоретического материала и беседы с детьми помогают добиться 

поставленных целей.  

Активное пользование Интернет-ресурсами  дает возможность воспитателям 

принимать участие с детьми в заочных конкурсах детского художественного 

творчества различного уровня (международные, всероссийские, региональные).  
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3.4. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

  Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных 

областей обеспечивается использованием следующих программ, технологий 

и методических пособий: 

 

Физическое развитие 

1. Инновационная программа  «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

2. Технологии и методические 

пособия 

Бабина К. С. «Комплексы утренней гимнастики в 

детском саду» 

Буцынская П.П. «Общеразвивающие упражнения в 

детском саду» 

Вавилова Е.Н. «Развивайте у дошкольников, 

ловкость, силу, выносливость» 

Вавилова Е.Н.  «Укрепляйте здоровье детей» 

Гришин В.Г. «Игры с мячиком и ракеткой» 

Ермакова З.И «На зарядку, малыши!» 

Иова Е.П. «Утренняя гимнастика под музыку» 

Ковалько В.И.  «Азбука физкультминуток для 

дошкольников 

Лайзане С.Я. «Физическая культура для малышей» 

Лысова В.Я. «Спортивные праздники и развлечения, 

сценарии» 

Осокина Т.С. «Игры и развлечения детей на воздухе» 

Пензулаева Л.И. «Оздоровительная гимнастика для 

детей 3-7 лет» 

Пензулаева Л.И. «Физкультурные занятия с детьми 4-

5 лет» 

Преображенский В.С. «Учись ходить на лыжах» 

Пустынникова Л.Н. «Коньки в детском саду» 

Степаненкова Э. Я. Сборник подвижных игр для 

занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС 

Тимофеева Т.А. «Подвижные игры с детьми 

младшего дошкольного возраста» 

Федорова С. Ю. Планы физкультурных занятий с 

детьми 2-3, 3-4,  4-5, 5-6, и 6-7 лет. ФГОС 

Фомина А.И. «Физкультурные занятия и спортивные 

игры в детском саду» 

Фролов В.Г. «Физкультурные занятия на воздухе с 

детьми дошкольного возраста» 

Фролов В.Г. «Физкультурные занятия, игры, 

упражнения на прогулке» 

Харченко Т.Е. «Утренняя гимнастика в детском 

саду» 
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Познавательное развитие 

1. Инновационная программа   «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

2. Технологии и методические 

пособия 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-

коммуникативное развитие дошкольников (2-3, 3-4, 4-

5, 5-6, 6-7 лет). ФГОС 

Алёшина Н.В. «Ознакомление дошкольников с 

окружающей и социальной действительностью» 

Арсентьева В.П. «Экологическая азбука» 

Бондаренко Т.М. «Экологические занятия с детьми 

6-7 лет» 

Виноградова Н.Ф. «Дети, взрослые и мир вокруг» 

Головкова Л.В. «Край мой Смоленский» 

Данилина Г.Н. «Дошкольнику об истории и культуре 

России» 

Дрязгунова В.А. «Дидактические игры для 

ознакомления дошкольников с растениями» 

Дыбина О.В. «Занятия по ознакомлению с 

окружающим миром» 

Зеленова Н.Г. «Мы живём в России» 

Золотова Е.И. «Знакомим дошкольников с миром 

животных» 

Каменева Л.А. «Как знакомить дошкольников с 

природой» 

Ковалёва Е.Ю. «Програмно методический комплекс  

«клуб неболеек»» 

Коломина Н.В. «Воспитание основ экологической 

культуры в детском саду» 

Коломина Н.В. «Воспитание основ экологической 

культуры в детском саду» 

Куришкина А.А. «Экологический букварь» 

Марковская М.М. «Уголок природы в детском саду» 

Мячков Н.А. «Аквариум и террариум» 

Николаева С.Н. «Место игры в экологическом 

воспитании дошкольников» 

Николаева С.Н. «Юный эколог» 

Николаева С.Н. «Экологическое воспитание младших 

дошкольников» 

Николаева С.Н. «Юный эколог» 

Николаева С.Н. «Методика экологического 

воспитания в детском саду» 

Николаева С.Н. «Юный эколог, система работы в 

подготовительной к школе группе детского сада» 

Николаева С.Н. «Юный эколог, программа экологи-

ческого воспитания в д/ саду» 

Новикова И.М. «Формирование представлений о 

здоровом образе жизни у дошкольников» 

Петров В.В. «Из жизни зелёного мира» 

Ривина Е.К. «Знакомим дошкольников с семьёй и 

родословной» 

Селикова Л.Г. «Ознакомление с окружающим 
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миром и развитием речи» 

Соломенникова О.А. «Занятия по формированию 

элементарных представлений» 

Соломенникова О.А. «Экологическое воспитание в 

детском саду» 

Соломенникова О.А. «Занятие по формированию 

элементарных экологических представлений» 

Субботский Е.В. «Ребёнок открывает мир» 

Теплюн С.Н. «Занятия на прогулках с детьми 

младшего дошкольного возраста» 

Теплюн С.Н. «Занятия на пргулке с малышами» 

Шорыгина Т.А. «Деревья, какие они?» 

Шорыгина Т.А. «Наша родина – Россия» 

Шорыгина Т.А. «Какие месяцы в году? 

Кларина Л.М. «Дети и знаки, буквы, цифры, 

геометрические формы» 

Колесникова Е.В. «Математика для дошкольников 6 

– 7 лет» 

Колесникова Е.В. «Развитие математического 

мышления у детей 5 – 7 лет» 

Михайлова З.А. «Игровые занимательные задачи для 

дошкольников» 

Нарубина А.Г. «Весёлый счёт. Развитие у детей 

математического мышления» 

Новикова В.П. «Математика в детском саду» 

Позина В. А., Помораева И. А. Формирование 

элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий. ФГОС (все возр. Группы) 

Помораева И.А. «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений» 

Помораева И.А. «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в 

средней группе» 

Помораева И.А. «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений в 

старшей группе» 

Смоленцева А.А. «Сюжетная дидактическая игра с 

математическим содержанием» 

 

 

Речевое развитие 

1. Инновационная программа   «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

2. Технологии и методические 

пособия 

Крашенинников Е. Е., Холодова О. Л. 

Развивающий диалог как инструмент развития 

познавательных способностей. 4–7 лет. Сценарии 

занятий. ФГОС 

Бочкарева О. И.  «Развитие речи. Подготови-

тельная группа. Занимательные материалы» 

Варенцова Н. С.  «Обучение дошкольников 
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грамоте» 

Гербова В. В. «Занятия по развитию речи» 

Гербова В. В.  «Развитие речи в детском саду» 

Гербова В. В. «Занятия по развитию речи с детьми 

4-6 лет» 

Гербова В. В.  «Занятия по развитию речи» 

Гербова В. В. «Учусь говорить» 

Затулина Г. Я. «Конспекты комплексных занятий 

по развитию речи» 

Колесникова Е. В. «Развитие звуко-буквенного 

анализа у детей 5-6 лет» 

Колесникова Е. В. «Развитие фонематического 

слуха у детей 4-5 лет» 

Максаков А. И.  «Развитие правильной речи 

ребенка в семье» 

Максаков А. И.  «Воспитание звуковой культуры 

речи» 

Морозова И. А.  «Подготовка к обучению грамоте» 

Смирнова Л. Н. «Развитие речи» 

Успенская Л. П. «Учитесь правильно говорить» 

Фомичева М. Ф. «Воспитание у детей правильного 

произношения» 

Шильникова Н. В. «Развитие речи у детей 5-6 лет» 

Абрамова В.Н. «Словарные игры» 

Архипова А.И. «Сказки русских писателей» 

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду с 

детьми (2-3, 3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет. Конспекты 

занятий. ФГОС 

Гербова В.В. «Книга для чтения в д/с и дома» 

Гербова В.В. «Приобщение детей к 

художественной литературе» 

Гербова В.В. «Книга для чтения в детском саду и 

дома» 

Илларионова Ю.Т. «Учите детей отгадывать 

загадки» 

Ильчук Н.П. «Хрестоматия для дошкольников» 

Ильчук Н.П. «Хрестоматия для дошкольников» 

Короткова Э.П. «Обучение детей дошкольного 

возраста рассказыванию» 

Компанцева Л.В. «Поэтический образ природы в 

детском рисунке» 

Ладыженская Т.А. «Речевые секреты» 

Рез З.Я. «Хрестоматия для детей старшего 

дошкольного возраста» 

Слизкова Т.Б. «Хрестоматия для маленьких» 

Турбина Г.Н. «Комплексное занятие для детей 2-3 

лет «Развиваем детей через игру и сказку»» 

Щук В.И. «Образовательные сказки» 

Якименко С.И. «Учебные сказки, уроки-сказки 
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Социально-коммуникативное развитие 

1. Инновационная программа   «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой  

2. Технологии и методические 

пособия 

Агаева Е. Л. «Чего на свете не бывает?» 

Аджи А. В. «Конспекты интегрированных 

занятий» 

Анциферова А.А. «Воспитание детей в средней 

группе детского сада» 

Алябьева Е.А. «Нравственно-этические беседы и 

игры с дошкольниками» 

Амоношвили Ш.А. «Здравствуйте, дети! 

Бабич Л. «365 увлекательных занятий для 

дошкольников» 

Берёзкина Г.В. «Охраняемые и некоторые 

промысловые животные Смоленской области» 

Бёме Р. «Птицы нашего края» 

Богина Е. В. «По обе стороны от…» 

Богина Т.Л. «Режим дня в детском саду» 

Богуславская З.М. «Развивающие игры для детей 

младшего возраста» 

Бондаренко А.К. «Дидактические игры в 

детском саду» 

Буре Р.С. «Воспитатель и дети» 

Бышева Л.В. «Игры народов СССР» 

Быкова В.Г. «Анализ работы школы – основа 

качества управления 

Венгер Л.А. «Воспитание сенсорной культуры 

ребёнка» 

Венгер Л.А. «Игры и упражнения по развитию 

умственных способностей у детей дошкольного 

возраста» 

Виноградова Н.Ф. «Наша родина» 

Востренкова О.В. «Загляните к нам на праздник» 

Герасимова А. «Тесты для подготовки к школе» 

Гербова В.В. «Книга для чтения в детском саду и 

дома» 

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности» 

Губанова Н.Ф. «Развитие игровой деятельности» 

Дарр Р. «Первые три года жизни» 

Дорофеев Ю.Г. «Уроки этики» 

Евдокимова Е.С. «Детский сад и семья, методика 

работы с родителями» 

Заворыгина Е.В. «Дидактические игры и занятия с 

детьми раннего возраста» 

Зубарева Е.Е. «Детская литература» 

Ивенкова Л.А. «Аннотированный сборник 

адресов педагогического опыта воспитателей 

дошкольного образовательного учреждения» 

Катаева А.А. «Дидактические игры и упражнения 

в обучении умственно отсталых дошкольников» 

Кобитина И.И. «Дошкольникам о технике» 
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Колдина Д.Н. «Игровые занятия с детьми» 

Колдина Д.Н. «Рисование с детьми 4 – 5 лет» 

Леонтьева Н.Н. «Анатомия и физиология детского 

организма» 

Лиштван З.В. «Конструирование» 

Леммер д. «Работать с маленькими детьми, 

поощрять их развитие и решать проблемы» 

Лыкова В.Я. «Педагогика здоровья» 

Лямина Г.М. «Воспитание детей в старшей группе 

детского сада» 

Лямина Г.М. «Воспитание детей раннего 

возраста» 

Макарова Т.В. «Психотренинг» 

Макарова Т.А. «В гостях у деда Всеведа» 

Макеева Г.Н. «В гостиной голубой вагон»  

Максаков А.И. «Учите играя» 

Марцинковская Т.Д. «История детской 

психологии» 

Мастюкова Е.М. «Ребёнок с отклонениями в 

развитии» 

Менджерицкая Д.В. «Воспитание детей в игре» 

 Найбауэр А.В. «Создание условий в адаптации 

детей раннего возраста в детском саду» 

Нечаева В.Г.  «Воспитание дошкольников в труде» 

Никитин Б.П. «Ступеньки творчества или 

развивающие игры» 

Новосёлова С.Л. «Дидактические игры с детьми 

раннего возраста» 

Осипова Л.Е. «Работа детского сада с семьёй» 

Островская Л.Ф. «Беседы с родителями о 

нравст-венном воспитании дошкольника» 

Островская Л.Ф. «Педагогические ситуации в 

семейном воспитании дошкольников» 

Перевертень Г.И.  «Самоделки из бумаги» 

Петерина С.В. «Воспитание культуры поведения 

у детей дошкольного возраста» 

Пимогина Э.Г. «Занятие по сенсорному 

воспитанию» 

Радина Е.И.  «Дидактические игры и занятия с 

детьми раннего возраста» 

Рихтерман Т.Д. «Формирование представлений о 

времени у детей дошкольного возраста» 

Романюта В.Н. «Ты и твои друзья» 

Рублях В.Э. «Правила дорожного движения» 

Саулина Т.Ф. «Три сигнала светофора» 

Свистелин В.Г. «Учись мыслить играя» 

Семенака С.И. «Уроки добра» 

Смирнова Л.Г.  «Сборник упражнений по 

культуре речи» 

Сорокина А.И.  «Игры с правилами в детском 

саду» 

Сухин И.Г. «Мойдодыр, Черномор, Снеговик и 
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другие» 

Тикунова Л.И. «Контрольные и проверочные 

работы» 

Тонкова– Ямпольская Р.В. «Воспитателю о 

ребёнке дошкольного возраста» 

Хоценовская Т.В. «Внутрисадовый контроль» 

Хоценовская Т.В. «Интересно. Весело. Полезно. 

Чабовская А.П.  «Практика по основам педиатрии 

гигиены детей дошкольного возраста 

Шаграева О. А «Детский психолог» 

Шмаков С. А «Игры – шутки, игры – минутки» 

Щёткин А.В. «Театральная деятельность в 

детском саду» 

Якобсон С.Г. «Моральное воспитание» 

Якобсон С.Г. «Развитие воображения при 

сочинении сказок и истории» 

Яковлев В. «Игры для детей» 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

1. Инновационная программа  «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой  

2. Технологии и методические 

пособия 

Боготеева З. А.  «Занятия аппликацией в детском 

саду» 

Галанов А. С. «Занятия с дошкольниками по 

изобразительному искусству» 

Данилова Е. А.  «Обучение детей рисованию» 

Доронова Т. Н. «Обучаем детей 

изобразительной деятельности» 

Доронова Т. Н. «Природа, искусство и изобра-

зительная деятельность детей» 

Жукова Г. Е., Зацепина М. Б. Музыкальное 

воспитание в детском саду. 3-4 года. Конспекты 

занятий. ФГОС 

Зимина М. «Учимся лепить и рисовать» 

Казанова Т. Г.  «Развивайте у дошкольников 

творчество» 

Кожохина С. К. «Сделаем жизнь наших малышей 

ярче» 

Козлина А. В.  «Уроки ручного труда» 

Колдина Д. Н.  «Лепка и рисование с детьми 2-

х,   3-х лет» 

Колдина Д. Н. «Рисование» 

Колдина Д. Н.  «Лепка» 

Колдина Д. Н. «Рисование с детьми 3-4 лет» 

Колдина Д. Н.  «Рисование с детьми 4-5 лет» 

Колдина Д. Н. «Лепка с детьми 4-5 лет» 

Колдина Д. Н. «Аппликация с детьми 3-4 лет»  

Комарова Т. С. «Занятия по изобразительной 
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деятельности в детском саду» 

Куцакова Л. В. «Занятия по конструированию из 

строительного материала» 

Лиштван З. В.  «Конструирование» 

Лыкова И. А. «Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

Марина З. «Лепим из пластилина» 

Мосин И. «Рисуем животных» 

Никологорская О. «Волшебные краски» 

Салабай Е. «Игры из пластилина» 

Топоркова Л. А.  «Сделаю сам» 

Тульенц Е. Н.  «Что можно сделать из 

природного материала» 

Халезова Н. Б. «Декоративная лепка в детском 

саду» 

Халезова Н. Б.  «Лепка в детском саду» 

Халезова Н Б. «Народная пластика и 

декоративная лепка в детском саду» 

Чумичева Р. М. «Дошкольникам о живописи» 

Швайко Г. С. «Занятия по изобразительной 

деятельности в детском саду» 

Арсеньевская О. Н.  «Музыкальные занятия» 

Кононова Н. Т.  «Музыкально-дидактические 

игры» 

Макманцева Е. Д.  «Детские забавы» 

 

Программно-методическое обеспечение коррекционно-развивающей 

работы с детьми 

Специализированная программа Технологии и методические пособия 

➢ Программа обучения детей с 

недоразвитием фонетического строя 

речи (для детей подготовительной к 

школе группы) Сост.: Каше Г.А., 

Филичева Т.Б. М.: Просвещение, 

1978. 

➢ Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с фонетико-

фонематическим недоразвитием 

(старшая группа). Программа и 

методические рекомендации. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М.: 

2004. 

➢ Программа коррекционного 

обучения и воспитание детей с 

общим недоразвитием речи 6-го 

года жизни. Программа и 

методические рекомендации. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М.: 

1989. 

➢ Программа коррекционного 

обучения и воспитание детей 5-

 Агранович З.Е., Логопедическая работа по 

преодолению нарушений слоговой 

структуры слов у детей. – СПб., 2000. 

 Баренцева Н.С., Колесникова Е.В. Развитие  

фонематического  слуха  у  дошкольников.  

Москва,   «Просвещение» 1995. 

 Большакова С.Е. Преодоление нарушений 

слоговой структуры слова у детей. – М., 

2007. 

 Каше Г.А. Подготовка к школе детей с 

недостатками речи. – М., 1985. 

 Коноваленко В. В., Коноваленко 

С.В.Фронтальные логопедические занятия 

в подготовительной группе для детей с 

ФФН. – М., 1998. 

 Кузнецова Е.В., Тихонова И.А.Обучение  

грамоте  детей  с  нарушениями  речи.-   

Москва     «ТЦ  Сфера»  2001 

 Н.М. Миронова Развиваем фонематическое 

восприятие у детей подготовительной 

логогруппы. – М.: Издательство ГНОМ, 
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летнего возраста с общим 

недоразвитием речи. Программа и 

методические рекомендации. 

Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. М.: 

1991. 

➢ Воспитание и обучение детей с 

ФФН (подготовительная группа). 

Программа и методические 

рекомендации. Филичева Т.Б., 

Чиркина Г.В., Лагутина А.В. М.: 

2004. 

2011. 

 Филичева Т.Б., Чиркина Г.В. «Программа 

логопедической работы по преодолению 

фонетико-фонематического недоразвития у 

детей» (1 год обучения) - Москва, 

«Просвещение» 2008.  
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3.5. ФИНАНСОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 

общедоступного и бесплатного дошкольного общего образования. Объем 

действующих расходных обязательств отражается в государственном 

(муниципальном) задании образовательной организации, реализующей 

программу дошкольного образования.   

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие 

качество и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по 

предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного образования, а 

также по уходу и присмотру за детьми в государственных (муниципальных) 

организациях, а также порядок ее оказания (выполнения).  

Основная образовательная программа дошкольного образования является 

нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, 

характеризующим специфику содержания образования и особенности 

организации образовательного процесса. Основная образовательная программа 

дошкольного образования служит основой для определения показателей 

качества соответствующей государственной (муниципальной) услуги.  

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы 

дошкольного образования муниципальной бюджетной организации 

осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. Обеспечение 

государственных гарантий реализации прав на получение общедоступного и 

бесплатного дошкольного общего образования в образовательных 

организациях, реализующих программы дошкольного общего образования, 

осуществляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами 

государственной власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного 

общего образования – гарантированный минимально допустимый объем 

финансовых средств в год в расчете на одного воспитанника по программе 

дошкольного образования, необходимый для реализации образовательной 

программы дошкольного образования, включая: расходы на оплату труда 

работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 

образования; расходы на приобретение учебных и методических пособий, 

средств обучения, игр, игрушек; прочие расходы (за исключением расходов на 

содержание зданий и оплату коммунальных услуг, осуществляемых из местных 

бюджетов, а также расходов по уходу и присмотру за детьми, осуществляемых 

из местных бюджетов или за счет родительской платы, установленной 

учредителем организации, реализующей образовательную программу 

дошкольного образования).  

В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание 

государственной или муниципальной услуги в сфере образования 
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определяются по каждому виду и направленности образовательных программ, с 

учетом форм обучения, типа образовательной организации, сетевой формы 

реализации образовательных программ, образовательных технологий, 

специальных условий получения образования воспитанниками с 

ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнительного 

профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения 

безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а 

также с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей 

организации и осуществления образовательной деятельности (для различных 

категорий воспитанников), за исключением образовательной деятельности, 

осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на 

одного воспитанника, если иное не установлено законодательством.  

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств 

местных бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного 

образования муниципальными образовательными организациями в части 

расходов на оплату труда работников, реализующих образовательную 

программу дошкольного общего образования, расходов на приобретение 

учебных пособий, средств обучения, игр, игрушек сверх норматива 

финансового обеспечения, определенного субъектом Российской Федерации.  
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3.6. КАДРОВЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

  

Образовательное учреждение укомплектовано кадрами, имеющими 

необходимую квалификацию для решения задач, определённых основной 

образовательной программой дошкольного образовательного учреждения, 

способными к инновационной профессиональной деятельности. Основой для 

разработки должностных инструкций, содержащих конкретный перечень 

должностных обязанностей работников, с учётом особенностей организации 

труда и управления, а также прав, ответственности и компетентности 

работников образовательного учреждения служат квалификационные 

характеристики, представленные в Едином квалификационном справочнике 

должностей руководителей, специалистов и служащих (раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования»).  

Осуществление Программы осуществляется педагогическими и учебно-

вспомогательными работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в дошкольном учреждении. 

В педагогическом коллективе трудятся 14 педагогов, из них: 

 

Из 14 человек – 6 педагогов имеют высшую категорию, 5 – первую,  1  – 

соответствует занимаемой должности.  
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В МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад «Теремок»  4 педагога имеют 

высшее педагогическое образование, 10 педагогов – средне-специальное. 
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3.7. ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМОВ ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ   

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня – это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и 

отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим 

особенностям детей. В МБДОУ используется гибкий режим дня, в него могут 

вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных 

особенностей детей, их состояния здоровья. 
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Режим дня на холодное время года 

Режимный момент 1 младшая   

группа               

(1,5-3 года) 

младшая      

группа                 

(3-4 года) 

Средняя      

группа                  

(4-5 лет) 

Старшая    

группа                 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная группа   

(6-7 лет) 

Приём детей, свободная игра 8.00-8.20 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30-9.00 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Утренний круг  8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00-9.30 9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.40 9.00-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30 10.00-12.00 10.10-12.10 10.40-12.30 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 11.30-11.45 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.45-12.20 12.20-13.00 12.30-13.10 12.50-13.20 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.20-15.00 13.00-15.10 13.10-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

15.30-16.30 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 

Вечерний круг  16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.30-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 
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Режим дня на тёплое время года 

Режимный момент 1 младшая   

группа               

(1,5-3 года) 

младшая      

группа                 

(3-4 года) 

Средняя      

группа                  

(4-5 лет) 

Старшая    

группа                 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная группа   

(6-7 лет) 

Приём детей, свободная игра 8.00-8.20 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.30-9.00 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 

Утренний круг  8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 8.40-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

9.00-9.30 9.00-10.00 9.00-10.10 9.00-10.40 9.00-10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.30 10.00-12.00 10.10-12.10 10.40-12.30 10.40-12.30 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 11.30-11.45 12.00-12.20 12.10-12.30 12.30-12.50 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 11.45-12.20 12.20-13.00 12.30-13.10 12.50-13.20 12.50-13.20 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, 

дневной сон 

12.20-15.00 13.00-15.10 13.10-15.10 13.20-15.10 13.20-15.10 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.00-15.15 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.15-15.30 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со 

специалистами 

15.30-16.30 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 15.50-16.50 

Вечерний круг  16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей 

домой 

16.30-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 
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Планирование образовательной деятельности с воспитанниками 1,5-7 лет 

по пятидневной неделе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды занятий 1 

младшая   

группа               

(1,5-3 г) 

младшая      

группа                 

(3-4 года) 

Средняя      

группа                  

(4-5 лет) 

Старшая    

группа                 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная 

группа   (6-

7 лет) 

Физкультура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физкультура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка/аппликация/ 

ручной труд 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Математика 1 раз в  

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Конструирование 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО 10 11 11 13 14 
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Индивидуальный режим (для вновь поступающих детей) 
 

Режимные моменты Рекомендации 

Прием, знакомство с 

ребенком, родителями 

Познакомить с детьми, показать все помещения группы, 

объяснить их назначение. Рассказать о жизни группы. 

Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать. 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, 

положительно оценить. Показать место за столом. 

Напомнить всем правила приема пищи и пользования 

столовыми принадлежностями. Не принуждать к еде. 

Организованная образо-

вательная деятельность 

(по подгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить 

понаблюдать, при желании – поучаствовать. 

Положительно оценить.  

Подготовка к прогулке Напомнить всем последовательность одевания. При 

необходимости – оказать помощь. 

Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, правилами 

поведения на прогулке. Привлечь к играм. 

Возвращение с прогулки. 

Гигиенич. процедуры. 

Помочь раздеться. Напомнить всем последовательность 

умывания. 

Обед Напомнить всем правила приема пищи и пользования 

столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Дневной сон Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, 

уложить в числе последних. Наблюдение за сном. 

Закаливающие 

мероприятия после сна. 

Гимнастика пробуждения 

Предложить понаблюдать, при желании – принять 

участие. 

Полдник Напомнить всем правила приема пищи и пользования 

столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Чтение художественной 

литературы 

Предложить присоединиться к детям. При отказе – 

выбрать себе другой вид деятельности. Не принуждать. 

Самостоят. деятельность Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь 

Организованная образо-

вательная деятельность 

(по подгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить 

понаблюдать, при желании – поучаствовать. 

Положительно оценить. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. 

Привлечь к играм 

Уход домой                 Положительная оценка пребывания в детском саду. 

Пожелание встречи на следующий день 
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Щадящий режим дня (для детей после болезни, ослабленных) 

 

Режимные моменты Рекомендации 

Прием, осмотр, игры, 

ежедневная утренняя 

гимнастика 

Ограничить двигательную деятельность за счет 

индивидуальных бесед, спокойных игр. Во 

время утренней гимнастики исключить бег, 

прыжки (заменить ходьбой) 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

Мытье рук теплой водой.  

Организованная 

образовательная деятельность 

(по подгруппам) 

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во 

время занятий физической культурой 

исключить бег, прыжки, уменьшить 

физическую нагрузку на 50%. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым.  

Прогулка Уменьшить двигательную активность за счет 

спокойных игр, индивидуальных занятий. 

Гигиенические процедуры 

после прогулки 

Умывание и мытье рук под наблюдением 

теплой водой. 

Обед Усадить за стол первым.  

Дневной сон Укладывать первым, поднимать последним. 

Закаливающие мероприятия 

после сна 

Исключить на 2 недели 

Гимнастика пробуждения Исключить на 1 неделю 

Полдник Мытье рук теплой водой 

Самостоятельная деятельность Ограничить двигательную активность за счет 

игр малой подвижности, развивающих, 

театрализованных, сюжетно-ролевых, 

дидактических игр 

Организованная 

образовательная деятельность 

(по подгруппам) 

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во 

время занятий физической культурой 

исключить бег, прыжки, уменьшить 

физическую нагрузку на 50%. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 

Прогулка Уменьшить двигательную активность за счет 

спокойных игр, индивидуальных занятий. 

Уход домой                 Положительная оценка деятельности 
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Представленные данные о режиме дня исходят из продолжительности 

нахождения детей в ДОУ, что составляет 10 часов, и могут меняться в 

зависимости от погодных условий и времени года, а также иметь те или иные 

изменения в каждой отдельной группе, с учётом потребностей воспитанников и 

их родителей. В образовательном процессе используется интегрированный 

подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. Организация жизнедеятельности МБДОУ 

предусматривает как организованные педагогами совместно с детьми (ООД, 

развлечения, досуги, праздники) формы детской деятельности, так и 

самостоятельную деятельность детей. Режим дня и сетка занятий 

соответствуют особенностям ООП. 
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3.8. ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, 

МЕРОПРИЯТИЙ  

В основе построения воспитательно-образовательного процесса лежит 

комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

работы в МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад  «Теремок».  

 Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного 

на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей (законных представителей).   

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, 

проекты), которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, 

а также вызывают личностный интерес детей к:  

• явлениям нравственной жизни ребенка   

• окружающей природе  

• миру искусства и литературы   

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям  

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День защитника Отечества и др.)  

• сезонным явлениям  

 • народной культуре и традициям.  

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. Построение всего образовательного процесса вокруг одного 

центрального блока дает большие возможности для развития детей.  

Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У 

дошкольников появляются многочисленные возможности для практики, 

экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и центрах развития.   Для каждой 

возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное.   
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3.9. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

В организации и проведении традиционных событий, праздников, мероприятий 

в Детском саду принимают участие специалисты Детского сада (музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед), родители 

(законные представители) и социальные партнеры. В Детском саду к 

праздничным датам оформляются стенгазеты, выставки совместного 

творчества детей, педагогов и родителей (законных представителей) На 

традиционный праздник «9 мая», приглашаются почетные жители посёлка, 

ветераны ВОВ. В День защиты детей (1 июня) традиционно проводится летний 

праздник с участием родителей (законных представителей).  

  

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды  

Развивающая предметно-пространственная среда в Детском саду 

содержательна, насыщенна, трансформируема, полифункциональна, 

вариативна, доступна и безопасна. Насыщенность среды соответствует 

возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

 Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей 

в Детском саду имеются: спортивный зал,  медицинский блок, центры 

физического развития в группах.  

Для художественно-эстетического развития функционируют музыкальный зал, 

центры художественно-эстетического развития в группах. 

Для познавательного и речевого развития имеются в группах - центры опытно-

экспериментальной деятельности, конструирования, дидактических и 

развивающих игр, центр книги.  

Развивающая предметно-пространственная среда в Детском саду сформирована 

с учетом образовательных потребностей и интересов детей, родителей и 

педагогов, ориентирована на специфику национальных и социокультурных 

условий.   

В группах детей старшего дошкольного возраста создан центр по 

ознакомлению детей с родным краем, где представлены дидактические 

наглядные пособия: герб и флаг посёлка Холм-Жирковский, карта Смоленской 

области, игрушки, изделия народного творчества, наборы открыток, 

магнитиков с достопримечательностями края, фотографии, альбомы памятных 

исторических мест города Смоленска. 

 

 

 

 

 

 



131 
 

4. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ  

  

Тип: муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

Вид: детский сад общеразвивающего вида 

Статус  учреждения: дошкольное образовательное учреждение детский сад 

общеразвивающего вида  третьей категории 

Учредитель: муниципальное образование «Холм-Жирковский район» 

Смоленской области. 

Юридический адрес: РФ, Смоленская область,215650, п.г.т. Холм-Жирковский , 

ул. Новая, д. 1   

Телефон: 8(48139)2-17-62 

E-mail: Kudnina60 @yandex.ru 

Адрес  сайта в интернете: https://region67.region-

systems.ru/Preschool.aspx?IdU=teremokhj&IdP=16&IdA=0 

 

Основная образовательная программа МБДОУ  «Холм-Жирковский 

детский сад «Теремок»  

Основная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Холм-Жирковский детский сад «Теремок»  ориентирована на детей от 1,5 до 7 

лет (включительно).  

Спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей  

образовательного учреждения, региона,  образовательных потребностей и 

запросов  воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса на ступени и 

дошкольного образования. 

Кроме того, учтены концептуальные положения используемой  в МБДОУ 

инновационной программы «От рождения до школы » под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

ООП ДО характеризует процесс воспитания и обучения детей  и  опирается 

на 

Федеральные законы 

➢ Конвенция о правах ребенка 

➢ Федеральный закон «Об образовании в РФ» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ 

Постановления Правительства Российской Федерации 

Приказ Минобрнауки РФ «Об учреждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам- образовательным программам дошкольного 

образования» от 30 августа 2013г. №1014 

Нормативно-правовые документы Министерства образования РФ 

➢ Приказ Минобрнауки РФ «Об учреждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

от 17 октября 2013 г. №1155 

mailto:detsckiisad-teremock@yandex.ru
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➢ Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы в дошкольных организациях 

СанПиН2.4.1.3049-13(Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 №26) 

Основными средствами реализации предназначения  МБДОУ, являются: 

➢ Устав МБДОУ 

➢ Лицензия и локальные правовые акты МБДОУ 

➢ Правила внутреннего распорядка 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования 

(ООП ДО) 

Определяет: 

Специфику организации воспитательно-образовательного процесса, с учетом 

федерального государственного образовательного стандарта к дошкольному 

образованию 

Разработана индивидуально для МБДОУ  «Холм-Жирковский детский сад  

«Теремок», на основе инновационной программы « От рождения до школы» 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

Обеспечивает  

Разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет (включительно) с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям развития и образования детей  (образовательным областям): 

➢ «Физическое развитие» 

➢ «Социально-коммуникативное развитие» 

➢ «Познавательное развитие»  

➢ «Речевое развитие» 

➢ «Художественно-эстетическое» 

 Программа учитывает потребности воспитанников, их родителей, 

общественности и социума 

 Содержание Программы учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в образовательном 

учреждении, это необходимо для правильной организации 

образовательного процесса, как в условиях семьи, так и  в условиях 

дошкольного образовательного учреждения 

Цель основной образовательной программы дошкольного образования 

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей.  

Цель основной образовательной программы дошкольного образования  

реализуется через решение следующих задач: 

 охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;  

 обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 
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пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);  

 обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней 

(далее -  преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования);  

 создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

 объединения обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества;  

 формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирования 

предпосылок учебной деятельности;  

 обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования Программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей;  

 формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей;  

 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Цель основной образовательной программы дошкольного 

образования  реализуется  в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: 

✓ Игровой 

✓ Коммуникативной 

✓ Трудовой 

✓ Познавательно-исследовательской  

✓ Продуктивной 

✓ Музыкально-художественной 

✓ Чтения 
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Основная образовательная программа дошкольного образования 

основывается на положениях: 

1) фундаментальных исследований отечественной научной психолого-

педагогической и физиологической школы о закономерностях развития ребенка 

дошкольного возраста (учет зоны ближайшего развития ребенка, 

непроизвольности психических процессов, сенситивных (оптимальных) 

периодов для развития новых качеств психики и личности дошкольника и др.); 

2) научных исследований, практических разработок и методических 

рекомендаций, содержащихся в трудах ведущих специалистов в области 

современного дошкольного образования; 

3) действующего законодательства, иных нормативных правовых актов, 

регулирующих деятельность системы дошкольного образования. 

МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад «Теремок» рассчитан на 210 детей от 

1,5 до 7 включительно лет. 

В МБДОУ функционируют 7 групп: 

первая младшая (1,5-3 года); 

вторая младшая (3-4 года), 

средняя группа (4-5 лет); 

старшая группа (5-6 лет); 

подготовительная группа (6-7 лет). 

Группы  комплектуются по возрастному принципу ежегодно к началу учебного 

года. Приём детей осуществляется на основании документов о приеме в 

дошкольное учреждение. 

 

Особенности осуществления образовательного процесса: 

МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад «Теремок» расположен в п.г.т. Холм-

Жирковский Смоленской области. В непосредственной близости от учреждения 

находятся    Холмовская СОШ, детская библиотека, РДК, СОК «Лидер», с 

которыми МБДОУ тесно сотрудничает. 

Взаимосвязь с социальными институтами дает возможность детям, родителям и 

педагогам участвовать  в конкурсах, проводить экскурсии с дошкольниками для 

расширения образовательного пространства, обогащения их яркими 

впечатлениями, которые способствуют запоминанию и пополнению 

информации, получившей в ходе обучающей деятельности в детском саду. 

Взаимодействие МБДОУ с другими учреждениями способствует 

формированию художественно-эстетического  развития детей дошкольного 

возраста. Находящаяся рядом Холмовская СОШ создает педагогическому 

коллективу условия для реализации преемственных подходов в 

образовательном процессе. 

МБДОУ осуществляет обучение, воспитание в интересах личности, общества, 

государства, обеспечивает охрану жизни и укрепление здоровья, создает 

благоприятные условия для разностороннего развития личности, в том числе 

возможность удовлетворения потребности ребенка в самообразовании и 

получении дополнительного образования (Устав). 
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Модель организации образовательного процесса в МБДОУ на год с учетом 

категорий его участников 

Время 

проведения 
Участники образовательного процесса 

 дети  педагоги родители 
Сентябрь Праздник «День знаний» 

Адаптация детей младших 

групп 

Праздник «День знаний» 
Родительские собрания в 

группах 

Родительские собрания в группах, Общее 

родительское собрание, анкетирование 

родителей 
Октябрь Праздник «День 

воспитателя» 
Выставка  «Осенняя 

фантазия» 
Спортивные соревнования 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья!» 

Праздник «День 

воспитателя» 
Подготовка спортивных 

соревнований «Мама, 

папа, я – спортивная 

семья!» 

Праздник «День воспитателя» 
Выставка семейного творчества 

«Осенняя фантазия» 
Спортивные соревнования «Мама, папа, 

я – спортивная семья!» 

Ноябрь Праздники «Осенины» 
День матери 

Праздники «Осенины», 

День матери 
Педсовет № 2 
Субботник по 

благоустройству   д/с 

Праздники «Осенины», День матери 
Помощь в изготовлении декораций  
Субботник по благоустройству 

территории д/с 

Декабрь Праздник Новогодней 

елки 
Праздник Новогодней 

елки 
Родительские собрания в 

группах 

Помощь в подготовке к праздникам 
Праздник Новогодней елки 
Родительские собрания в группах 

Январь День здоровья 
Выставка  «Зимушка-

зима!» 
Конкурс на лучшее 

оформление зимнего 

участка 

День здоровья 
Конкурс на лучшее 

оформление зимнего 

участка 
  

День здоровья 
Выставка семейного творчества 

«Зимушка-зима!» 

Февраль Праздник, посвященный 

Дню защитника Отечества  
Масленица 

Подготовка к проведению 

Дня защитника Отечества 

и Масленицы 
Педсовет № 3 

Праздник, посвященный Дню 

защитника Отечества  
Масленица 

Март Праздник, посвященный 

Международному 

женскому дню 

Праздник, посвященный 

Международному 

женскому дню 

Праздник, посвященный 

Международному женскому дню 

Апрель День Космонавтики 
  

Субботник по 

благоустройству д/с 
День Космонавтики 

Субботник по благоустройству 

территории детского сада 

Май Выпуск детей в школу 
Праздник, посвященный 

Дню победы  

Педсовет № 4 (Итоговый) 
Праздник, посвященный 

Дню победы 
Родительские собрания в 

группах  

Выпуск детей в школу 
Родительские собрания в группах 

Июнь День защиты детей День защиты детей   
Июль Летний спортивный 

праздник 
Летний спортивный 

праздник 
Летний спортивный праздник 

Август   Подготовка детского сада 

к началу учебного года   

Педсовет № 1 

Помощь в подготовке детского сада к 

началу учебного года 
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Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;  

 ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх.  

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам;  

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности;  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком 

с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь 

на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования могут 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и 

индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. Программа 

строится на основе общих закономерностей развития личности детей 
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дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. Дети с 

различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и 

социального развития личности. Поэтому целевые ориентиры Программы, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее - ОВЗ), учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его 

личности, степень выраженности различных нарушений, а также 

индивидуально-типологические особенности развития ребенка.  

 

Система работы по взаимодействию с семьями воспитанников 

Ведущая цель взаимодействия МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад  

«Теремок» с семьей — создание в Деском саду необходимых условий для 

развития ответственных взаимозависимых отношений с семьями 

воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей  в области воспитания.  

Основные принципы работы с семьями воспитанников:    

– открытость Детского сада для семьи;   

– сотрудничество педагогов и родителей (законных представителей) в 

воспитании детей;   

– создание единой развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе.   

Реализация цели осуществляется путем решения задач по направлениям 

работы:   

– Работа с семьями воспитанников;   

– Работа с педагогами;  

– Работа с воспитанниками.  

Задачи работы с родителями (законными представителями) в Детском саду:  

 изучение интересов, мнений и запросов родителей (законных 

представителей);  

 обеспечение оптимальных условий для сотрудничества родителей 

(законных представителей) с Детским садом;  

 расширение средств и методов работы с родителями (законными 

представителями);  

 привлечение родителей (законных представителей) к активному участию 

в жизни Детского сада, планировании и контроле его деятельности.  

Особенности взаимодействия с семьей:  

– стимулировать, поддерживать и уважать решения, принимаемые семьей;  

– рассматривать членов семьи как важнейших участников образовательных 

отношений, отвечающих за принятие решений относительно стратегий 

образования ребенка; 

 – принцип личностно ориентированного взаимодействия;  

– принцип социального партнерства, со управления.  

Работа с родителями (законными представителями) ведется по двум 

направлениям, каждый из которых включает задачи и формы взаимодействия. 
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Организация развивающей предметно-пространственной среды МБДОУ 

Развивающая предметно-пространственная среда в МБДОУ строится с учетом 

особенностей детей дошкольного возраста, охраны и укрепления здоровья 

воспитанников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и педагогов, двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. 

Согласно ФГОС ДО развивающая предметно-пространственная среда 

организуется с учетом принципов: содержательной насыщенности, 

трансформируемости, полифункциональности, доступности, безопасности. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в МБДОУ 

предполагает наличие различных пространств для осуществления свободного 

выбора детьми разных видов деятельности: 

- центр строительства;  

- центр для сюжетно-ролевых игр;  

- уголок для театрализованных игр; 

 - центр музыки;  

- центр изобразительного искусства;  

- центр мелкой моторики;  

- центр конструирования из деталей (среднего и мелкого размера);  

- уголок настольных игр;  

- центр математики;  

- центр науки и естествознания;  

- центр грамотности и письма;  

- литературный центр;  

- место для отдыха;  

- уголок уединения;  

- центр песка и воды;  

- площадка для активного отдыха (спортивный уголок);  

- место для группового сбора;  

- место для проведения групповых занятий;  

- место для приёма пищи.  
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Приложение 1 

 

Мониторинг качества освоения основной образовательной программы 

воспитанниками МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад «Теремок» 

с учетом образовательных областей ФГОС дошкольного образования 

 

Согласно п. 3.2.3 федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО, Стандарт), при реализации 

образовательной программы дошкольного образования в ДОО может 

проводиться оценка индивидуального развития детей дошкольного возраста в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики(мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

✓ индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной 

корректировки особенностей его развития); 

✓ оптимизации работы с группой детей. 

Целью педагогической диагностики (мониторинга) является - изучение 

процесса индивидуального развития детей дошкольного возраста и выявление 

результативности образовательного процесса как основы педагогического 

планирования и проектирования условий, необходимых для создания 

социальной ситуации развития детей. 

Задачи: 

 Сбор информации об индивидуальном развитии воспитанников;  

 Изучение деятельностных умений, интересов, предпочтений, склонностей 

ребенка; личностных особенностей ребенка; особенностей его 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми; 

 Проведение анализа изменений в развитии воспитанников; 

 Определение корректирующих мероприятий образовательного процесса;  

 Определение индивидуального маршрута для каждого воспитанника. 

Педагогическая диагностика (мониторинг) осуществляется во всех возрастных 

группах в форме регулярных наблюдений педагога за детьми в повседневной 

жизни: (организованной деятельности в режимные моменты, самостоятельной 

деятельности воспитанников; свободной продуктивной, двигательной или 

спонтанной игровой деятельности воспитанников) и в процессе 

непосредственно образовательной деятельности с ними на протяжении всего 

учебного года. 

Периодичность мониторинга – два раза в год (в октябре и апреле). 

В октябре проводится мониторинг с целью выявления стартовых условий 

(исходный уровень развития ребенка), в рамках которого определяются: 

֎ достижения; 
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֎ индивидуальные проблемы, проявления, требующие педагогической 

поддержки; 

֎ задачи работы; 

֎ при необходимости индивидуальная работа или индивидуальный 

маршрут развития ребенка на год. 

 В апреле проводится с целью оценки степени решения поставленных задач; 

определения перспектив дальнейшего проектирования педагогического 

процесса. 

В проведении мониторинга участвуют воспитатели групп, музыкальный 

руководитель, инструктор по физической культуре, учитель-логопед, педагог-

психолог и медицинский работник. 

Форма проведения педагогической диагностики преимущественно 

представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды 

пребывания в учреждении, анализ продуктов детской деятельности. Данные по 

обследованию детей являются исходным ориентиром для построения 

образовательной работы с дошкольниками в следующей возрастной группе. 

Обязательным требованием к построению педагогической диагностики 

является использование только тех методов, применение которых позволяет 

получать необходимый объем информации в оптимальные сроки.  

Программно-диагностический комплекс СОНАТА-ДО, используемый в нашем  

учреждении, разработанный специалистами НГПУ им. Горького и НГЛУ им. 

Добролюбова (Нижний Новгород) под руководством доктора психологических 

наук, профессора педагогического университета Сафоновой О. А. 

соответствует требованиям ФГОС ДО и носит рекомендательный характер. 

Позволяет обеспечить четкий и оперативный сбор данных о состоянии и 

результатах процессов воспитания и обучения, о качестве управления ими, об 

их направленности на раскрытие потенциальных возможностей детей, дает 

возможность получения педагогами информации об эффективности его 

взаимодействия с семьями. В качестве основной единицы педагогической 

диагностики рассматривается детская деятельность во всем многообразии ее 

видов: игра, конструирование, изобразительная, музыкальная, речевая, 

двигательная, трудовая деятельность, которая позволяет оценить 

индивидуальное развитие детей в ходе длительных наблюдений за детьми в 

повседневных ситуациях, беседах, играх и т.д. 

Результаты педагогических наблюдений систематически в течение года 

заносятся в автоматизированную систему обработки данных, которая позволяет 

быстро сформировать индивидуальные и групповые карты результативности, а 

также сводные отчеты по динамике всех показателей, сделать вывод о 

результативности образовательного процесса и осуществить своевременную 

коррекцию особенностей развития воспитанников, распределить содержание и 

форму работы, выстроить эффективное взаимодействию с семьями 

воспитанников 

Инструментарий для оценки индивидуального развития детей на этапе 

завершения определенного уровня дошкольного образования (младший, 
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средний, старший дошкольный), позволяющий фиксировать индивидуальную 

динамику и перспективы развития каждого ребенка по пяти образовательным 

областям и основным видам детской деятельности представлен в рабочих 

программах групп. 

СОНАТА-ДО - это программный инструмент для организации мониторинговых 

исследований в дошкольных образовательных учреждениях: сборки, хранения, 

обработки, систематизации и анализа данных об уровне развития детей. Он 

состоит из следующих структурно взаимосвязанных блоков: 

- Блок "Профили" предназначен для внесения данных о воспитанниках и 

формирования списков групп. 

- Блок "Интегративные качества" содержит структурированный 

диагностический материал, позволяющий оценить состояние и динамику 

развития ребенка 2-7 лет. Предложены только общепринятые в психолого-

педагогической практике критерии оценки. Инструмент также позволяет 

разрабатывать и использовать собственные методики оценки развития ребенка. 

Для удобства все интегративные качества разбиты на составляющие 

компоненты. 

- Блок "Результаты" позволяет автоматически формировать диагностические 

карты, ведомости и отчеты, делать количественный и качественный анализ 

результатов педагогической деятельности, определять индивидуальную и 

общегрупповую тенденцию развития детей. Программный комплекс содержит 

следующие модули: 

- Модуль 1. Диагностический комплект для первой младшей группы. 

- Модуль 2. Диагностический комплект для второй младшей группы. 

- Модуль 3. Диагностический комплект для средней группы. 

- Модуль 4. Диагностический комплект для старшей группы. 

- Модуль 5. Диагностический комплект для подготовительной группы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



142 
 

Групповая диагностическая карта 
Гру

ппа

/кл

асс 

ФИ

О 

Оценка детской деятельности Музыкальное развитие Физическое развитие Речевое развитие ФЭМП 

Игровая 

деятель

ность 

Констр

уктивна

я 

деятель

ность 

Изобраз

ительна

я 

деятель

ность 

Трудова

я 

деятель

ность 

Уровен

ь 

показат

еля 

"Оценк

а 

детской 

деятель

ности" 

Эмоцио

нальная 

отзывчи

вость на 

музыку 

Сенсор

ные 

музыка

льные 

способн

ости 

Общие 

интелле

ктуальн

ые 

музыка

льные 

способн

ости 

Уровен

ь 

показат

еля 

"Музык

альное 

развити

е" 

Овладе

ние 

основн

ыми 

движен

иями, 

уровень 

развити

я 

физичес

ких 

качеств 

Самост

оятельн

ая 

двигате

льная 

деятель

ность 

Уровен

ь 

показат

еля 

"Физич

еское 

развити

е" 

Связная 

речь 

Звукова

я 

культур

а речи 

Уровен

ь 

показат

еля 

"Речево

е 

развити

е" 

Элемен

тарные 

математ

ические 

предста

вления 

Уровен

ь 

показат

еля 

"ФЭМП

" 

Вхо

дна
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диа

гно

сти
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год
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диа

гно

сти

ка 

(ко

нец 

год

а) 

Вхо
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гно

сти

ка 
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чал
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год
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ая 
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гно

сти

ка 
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нец 

год

а) 

Вхо
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я 

диа

гно

сти

ка 
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чал
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год

а) 

Ито

гов

ая 

диа

гно

сти

ка 

(ко

нец 

год

а) 

Вхо
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я 

диа

гно

сти

ка 
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о 

год
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Ито

гов

ая 
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гно

сти

ка 
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год

а) 

Вхо
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я 
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гно

сти

ка 
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год
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Ито
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ая 
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гно

сти

ка 
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а) 

Вхо

дна

я 
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гно

сти

ка 
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год
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Ит

ого
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гно

сти

ка 
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год

а) 

Вхо
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я 
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сти

ка 

(на

чал

о 

год

а) 

Ит

ого

вая 

диа

гно

сти

ка 
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год

а) 

Вхо

дна

я 

диа

гно

сти

ка 
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а) 
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ого
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диа
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Вхо
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я 
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гру

ппа  

ФИ

О  
                                  

ФИ

О  
                                  

В 

среднем 
                                  

Уровен

ь 
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качеств

а  

Динами

ка  

                                  

В 

среднем

, по 

"ОУ" 

                                 0 

Уровен

ь 

качеств

а по 

"ОУ" 

                                  

Динами

ка по 

"ОУ" 

                                  

 

 Оценочная шкала 

Итоговый балл Описание Цвет 

3,5 - 4 Оптимальный уровень   

2,4 - 3,49 Высокий уровень   

1,3 - 2,39 Средний уровень   

0 - 1,29 Низкий уровень   
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