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         ПРИНЯТО 

НА ЗАСЕДАНИИ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОГО СОВЕТА 

Протокол №_1_ то «30» августа 2024 г. 

 

            УТВЕРЖДАЮ 

Заведующий МБДОУ  «Холм-Жирковский 

детский сад «Теремок» 

____________ Н.Е. Кудрявцева 

Приказ № _80_ от «30» августа 2024 г. 
 

Сетка ООД с детьми  
МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад «Теремок»  

на 2024-2025 учебный год 
 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬ

НИК 

ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1 младшая 
 группа 

Иванкова    
А. Ф. 

 

1.Коммуникаци

я 

1.ФЦКМ/ 

ФЭМП 

1.Рисование 1.Чтение худож. 

литературы 

1.Лепка 

2.Музыка    

 16.00 –16.10 

2.Физ-ра  

16.00 –16.10 

2.Музыка     

16.00 – 16.10 

2.Физ-ра      

16.00 –16.10 

2.Физ-ра  

16.00 –16.10 

 
2 младшая  

 группа 
Дмитриева  

С. С.  
 

1. Рисование  

 

1. ФЭМП 1. ФЦКМ   1.Коммуникация

/ Чтение худож.  

литературы  

1.Лепка/   

Аппликация 

 
2. Конструиро-

вание 

2.Музыка     

11.15 – 11.30 

2.Физ-ра под 

музыку 

11.40 -11.50 

3.Физ-ра на 

воздухе      

10.50 – 11.05                            

 2.Физ-ра         

9.55 – 10.10                           

2.Музыка    

 11.30 –11.45  

 

 
средняя 
 группа 

Тихомирова     
Л. Т. 

1. Музыка 

9.00 – 9.20 

1. ФЭМП 

 

1. Физ-ра 

09.00 -09.20  

1. Физ-ра под 

музыку 

9.00 – 9.20 

1. Лепка/ 

Аппликация 

2.Коммуникац/

чтение худ. лит 

2.Конструирован

ие                

2. ФЦКМ 

 

2. Рисование 2. Музыка 

09.30 – 09.50 

 3.Физ-ра на 

воздухе        

11.10 –11.30 
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Старшая    

группа 
Соцкова                

О. С. 

1. Чтение 

худож. 

литературы 

1. Физ-ра под 

музыку  

09.00 – 09.25  

1. Коммуника-

ция 

 

1. ФЦКМ  1. Музыка 

9.00 – 9.25 

 

2. Рисование 2. ФЭМП 

 

2.Конструирован

ие 

2. Физ-ра 

09.30 – 9.50  

 

2. Рисование 

3. Музыка 

10.10 – 10.35 

 

 

3. Физ-ра на 

воздухе 

10.40 – 11.05 

3. Лепка/ 

Аппликация 

 

 

Подготовит  
к школе  
группа 
Бандуш          

Е. В. 

1. ФЭМП 

 

1. Обучение 

грамоте 

1. ФЭМП  1. ФЦКМ 

 

1.Коммуникация 

2. Музыка 

9.35 – 10.05 

2. Чтение худож. 

литер. 

2. Музыка 

9.35 –10.05 

2.Конструирован

ие  

2. Рисование 

3.Рисование 

 

3. Физ-ра под 

музыку 

10.10 – 10.40 

3. Аппликация/ 

Лепка  

3. Физ-ра на 

воздухе 

11.00 – 11.30 

3.Физ-ра  

10.30 – 11.00 

Подготовит  
к школе  
группа 

Веселкова   
А. В. 

1. Рисование 

 

1. ФЦКМ 1. ФЭМП 1.Коммуникация 1. Рисование  

2. ФЭМП 2. Физ-ра п/муз 

9.35 – 10.05  

2.Конструирован

ие 

2. Лепка/ 

Аппликация 

2. Музыка 

09.55 – 10.25  

 

3. Физ-ра на 

воздухе 

 11.00 –11.30 

3. Чтение худож. 

литературы  

3. Музыка 

10.10 – 10.40 

3.Физ-ра 

10.20 – 10.50 
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РАСПИСАНИЕ  ООД  в  музыкальном  зале 
 

 
Составила: ст. воспитатель ____________________Кудрявцева О. А. 

 
 

Утвердила: заведующая МБДОУ _________________Кудрявцева Н. Е. 

ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1 младшая 

группа 

Иванкова А.Ф. 

 

Музыка    

16.00 –16.10 

 Музыка     

16.00 –16.10 

  

2 младшая 

группа 

Дмитриева      

С. С. 

 Физ-ра  под 

музыку 

11.40 -11.55 

  Физ-ра  на 

воздухе  

10.50 – 11.05  

Музыка 

11.15 – 11.30 

Физ-ра  

09.55 -10.10 

 

Музыка 

11.30 – 11.45 

средняя 

группа 

Тихомирова 

Л.Т. 

  Музыка 

9.00 – 9.20 

Физ-ра на 

воздухе 

11.10 – 11.30 

Физ-ра 

09.00 – 09.20 

Физ-ра  под 

музыку  

09.00 – 09.20 

Музыка 

09.30 – 09.50 

Старшая 

группа  

Соцкова О.С. 

 

 

Музыка 

10.10 – 10.35 

Физ-ра под 

музыку 

09.00 – 9.25 

Физ-ра на 

воздухе 

10.40 – 11.05 

Физ-ра  

09.30 – 9.50 

Музыка 

9.00 – 9.25 

 

Подготовит  к 

школе  группа 

Бандуш Е. В. 

 

Музыка 

9.35 – 10.05 

Физ-ра под 

музыку 

10.10 – 10.40 

Музыка 

9.35 – 10.05 

Физ-ра на 

воздухе 

11.00 – 11.30 

Физ-ра 

10.30 – 11.00  

Подготовит  к 

школе  группа 

Веселкова А.В. 

 

Физ-ра на 

воздухе 

 11.00 –11.30 

Физ-ра под 

музыку 

9.35 – 10.05 

Музыка 

10.10 – 10.40 

Физ-ра 

10.20 – 10.50 

Музыка 

09.55 – 10.25 
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РАСПИСАНИЕ  КРУЖКОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 
Составила: ст. воспитатель ____________________Кудрявцева О. А. 

Утвердила: заведующая МБДОУ _________________Кудрявцева Н. Е. 

КРУЖОК ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

ОПК  

Кудрявцева О.А.,  

Бандуш Е.В. 

Подг. гр.  

   СОЛНЫШКО 

15.50 –16.20 

 Подготовит. гр.  

МАЛИНКА 

   15.50 –16.20 

Старшая гр.  

   СМЕШАРИКИ 

 15.50 –16.15 

 

РАЗВИВАЙ-КА 

Литвинова Е.В. 

 Подг. гр. 

СОЛНЫШКО+ 

СМЕШАРИКИ  

15.50 –16.20 

   

ЛОГОРИТМИКА 

Кудрявцева О.А., 

Гущенинова А.А. 

  Подг. гр. 

СОЛНЫШКО+ 

СМЕШАРИКИ 

12.00 –12.30 

  

УЛЫБКА 

(Ритмопластика) 

Кремнёва А.В. 

 Подготовит. гр. 

МАЛИНКА 

12.00 –12.30 

 Подготовит. гр. 

МАЛИНКА 

12.00 –12.30 

 

СКАЗОЧНОЕ ТЕСТО 

Кремнёва А.В. 

Старшая гр.  

   СМЕШАРИКИ 

 15.50 –16.15 

    

УМЕЛЫЕ ПАЛЬЧИКИ 

Веселкова А. В. 

Подготовит. гр.  

МАЛИНКА 

   15.50 –16.20 

    

ЮНЫЙ КНИГОЛЮБ 

Клопова Л.М. 

   Подг. гр.  

СОЛНЫШКО    

15.50 –16.20 

Подготовит. гр.  

МАЛИНКА 

   15.50 –16.20 

ВОЛШЕБНЫЕ 

КЛЕТОЧКИ  

Бандуш Е.В., 

  Соцкова О.С. 

 Старшая гр.  

   СМЕШАРИКИ 

 15.50 –16.15 

  Подг. гр.  

СОЛНЫШКО    

15.50 –16.20 

ГОВОРУШКИ 

Петраченко М. О. 

  Старшая  гр.  

СМЕШАРИКИ      

15.50 –16.15 

 Старшая  гр.  

СМЕШАРИКИ      

15.50 –16.15 


