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Данная рабочая программа является обязательным педагогическим документом 

образовательного учреждения, характеризующим систему организации 

образовательной деятельности воспитателя. 

Рабочая программа разработана воспитателем Дмитриевой Светланой Сергеевной. 

Срок реализации Программы сентябрь 2024 – май 2025 года. 

Рабочая программа показывает, как с учетом конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей данной группы воспитатель создает 

индивидуальную педагогическую модель образования в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования. 

Настоящая рабочая программа для детей старшей группы общеразвивающей 

направленности разработана на основе инновационной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

Э.М. Дорофеевой в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования и соответствует нормативным и законодательным актам: 

• Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» № 1155 от 17 октября 2013 года; 

• ФЗ «Об образовании в РФ» (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, 

от 23.07.2013 N203-ФЗ); 

• СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» от 28 сентября 2020 года №28; 

• Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования». 

Главное нововведение инновационного издания Программы — это нацеленность на 

создание ПДР (пространство детской реализации) — поддержку детской инициативы, 

творчества, развитие личности ребенка, создание условий для самореализации. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию воспитательно - 

образовательного процесса; направлена на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и 

укрепление здоровья детей. Содержание рабочей программы обеспечивает 

комплексный подход в организации и реализации образовательного процесса 

дошкольников с учетом имеющихся условий в групповом помещении; учитывает 

возрастные особенности и потребности детей дошкольников, ориентирована на 

выполнение социального заказа родителей. 

Рабочая программа разработана в соответствии с принципами и подходами, 

определенными Федеральным государственным образовательным стандартом к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования: 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста; 
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• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

Рабочая программа детей 4-го года жизни составлена с учетом принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с направлениями развития ребенка: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно – эстетическое развитие; 

• физическое развитие, 

• а также возрастными возможностями и индивидуальными особенностями 

воспитанников. 

Содержание детской деятельности распределено по месяцам, неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год в количестве 31 учебных недель. Рабочая 

программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, 

изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

Рабочая Программа направлена на достижение следующих целей: 

1. Создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

2. Создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Рабочая программа включает три раздела: 

• целевой раздел; 

• содержательный раздел; 

• организационный раздел. 

Целевой раздел содержит пояснительную записку рабочей программы второй младшей 

группы. В пояснительную записку включены цели и задачи реализации рабочей 

программы, возрастные и индивидуальные особенности контингента воспитанников, 

посещающих группу, описание социокультурных особенностей осуществления 

образовательной деятельности. Принципы и подходы, описанные в целевом разделе, 

обеспечивают единство задач образовательного процесса, интеграцию образовательных 

областей. Планируемые результаты рабочей программы конкретизируют целевые 

ориентиры образовательного стандарта дошкольного образования. 

В содержательном разделе представлено общее содержание рабочей программы. 

Содержание рабочей программы определяется в соответствии с направлениями 

развития ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики и обеспечивают единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. Психолого-педагогическая работа по формированию 

физических, интеллектуальных и личностных качеств детей осуществляется 

интегрировано в процессе организации различных видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, познавательно - исследовательской, двигательной, 

изобразительной, музыкальной, восприятие художественной литературы и фольклора, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд). 
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Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

образовательной программы дошкольного образования выстроена в соответствии с 

инновационной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 6-е издание, доп. – М.: 

МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2020. 

В ней представлены формы, методы работы по реализации задач через совместную 

деятельность взрослых и детей в рамках образовательной деятельности и при 

проведении режимных моментов, через взаимодействие с семьями воспитанников, 

культурные практики, способы поддержки детской инициативы через взаимодействие 

с семьями воспитанников. 

Организационный раздел включает режим дня, утвержденный Приказом заведующего 

МБДОУ «Холм – Жирковский детский сад «Теремок» План календарно – тематических 

недель, включенный в данный раздел, разработан с учетом образовательных задач, 

временных отрезков года, возраста детей, текущих праздников. Система основной 

образовательной деятельности и максимально-допустимая образовательная нагрузка в 

соответствии с СанПиНом 2.4.3648-20 (постановление Главного санитарного врача РФ 

от 28 сентября 2020 года № 28). 

Программные образовательные задачи решаются в совместной образовательной 

деятельности взрослого и детей, проведении режимных моментов, самостоятельной 

деятельности детей. Для реализации рабочей программы имеется учебно - методическое 

и информационное обеспечение. 

Рабочая программа корректируется воспитателями в соответствии с реальными 

условиями, дополняется календарным планом воспитательно-образовательной работы. 

 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Пояснительная записка 

1.1 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Рабочая программа воспитателя 2 младшей группы (3-4 лет) «Смешарики» (далее – 

Рабочая программа) муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Холм-Жирковский детский сад «Теремок», является нормативно-

управленческим документом, характеризующим специфику организации 

образовательной деятельности педагога и направленным на:  

 создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

 на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей; 

 и обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных 

видах общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных 

психологических и физиологических особенностей.  

 Рабочая программа разработана в соответствии с:   
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– Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;   

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 

1155 г. Москвы «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;   

– Федеральными требованиями к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования помещений (Пр. Минобразования и 

науки РФ от 04.10.2010 № 986);   

– Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26;   

–  Уставом МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад «Теремок»;   

–  Основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ  «Холм-

Жирковский детский  сад  «Теремок».   

Программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей 3-4 лет (2 младшей группы). Создание 

индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов 

дошкольного образования.  

 Содержание Рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают всестороннее развитие личности ребенка.  

 Рабочая программа направлена на создание условий развития дошкольников, 

открывающих возможности для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих дошкольному 

возрасту видах деятельности.  

Основные направления развития и образования детей:  

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие, 

 речевое развитие, 

 художественно-эстетическое развитие, 

 физическое развитие. 

 

Цели и задачи реализации программы 

Рабочая программа обеспечивает развитие личности детей 3-4 лет в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей и направлена на решение задач:  

 1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

 2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 
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социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья);  

 3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых 

в рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

 4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром;  

 5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

 6) формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

 7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 

Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 

способностей и состояния здоровья детей;  

 8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

 9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

Принципы и подходы к формированию рабочей программы 

Содержание рабочей программы воспитателя 2 младшей группы (3-4 лет) «Смешарики» 

(далее – Программа) составлено с учетом принципов и подходов к формированию 

образовательных программ, отраженных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования:  

 1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

 2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация 

дошкольного образования);  

 3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений;  

 4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество Детского сада с семьей;   

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

 7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

разных видах детской деятельности;  
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 8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

9) учет этнокультурной ситуации развития детей.  

 

Возрастные особенности детей 3 – 4 лет 

В  возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за  пределы семейного круга. Его 

общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка не только 

членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка 

выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его реальными 

возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, которая 

становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

 Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий 

с  одними предметами предполагает их отнесенность к  другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия 

с игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Младшие дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают 

формироваться. 

 Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. 

В этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. 

У одних детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.  

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 

способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

  Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. 

В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.  

 Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу.  

 В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети 

от использования предэталонов —  индивидуальных единиц восприятия, переходят 

к сенсорным эталонам — культурно-выработанным средствам восприятия. К концу 

младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов 

и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 

ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса—и в помещении всего дошкольного 

учреждения.  

 Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3– 

4  слова и  5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они 

способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. 

  Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования 

ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом 

желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи 

и отношения между предметами. 
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  В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других.  

 Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое количество 

норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и действий 

других детей.  

 Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют 

рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут 

наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми 

возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.  

 В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения 

в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только 

начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом 

дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере выбираемых 

игрушек и сюжетов. 

Целевые ориентиры 

Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 

образования, которые представляют собой социально – нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, 

общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и 

др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности; 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам; 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 
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и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями 

детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 

видах деятельности. 

Промежуточные результаты: используем мониторинги (проводятся два раза в год – 

сентябрь, май, диагностики (наблюдения, беседа, эксперимент)). 

Система оценки результатов освоения Программы 

Реализация программы «От рождения до школы» предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 

работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Успешное решение образовательных задач любого уровня возможно только на основе 

мониторинга, дающего возможность получения педагогом информации об 

эффективности его взаимодействия с детьми. 

Программно-диагностический комплекс "СОНАТА-ДО" позволяет обеспечить четкий 

и оперативный сбор данных о состоянии и результатах процессов воспитания и 

обучения, о качестве управления ими, об их направленности на раскрытие 

потенциальных возможностей детей. 

В данном продукте представлена методика экспресс-анализа и оценки детской 

деятельности, разработанная специалистами НГПУ им. Горького и НГЛУ им. 

Добролюбова (Нижний Новгород). Данная методика пользуется широкой 

популярностью у педагогов ДОУ, так как отличается простотой в использовании и не 

требует специальной подготовки. В качестве основной единицы анализа 

рассматривается детская деятельность во всем многообразии ее видов; игра, 

конструирование, изобразительная, музыкальная, речевая, двигательная, трудовая 

деятельность. 

Автоматизированная система обработки данных позволяет быстро сформировать 

индивидуальные и групповые карты результативности, а также сводные отчеты по 

динамике всех показателей в течение года. 

https://www.uchmag.ru/estore/series/162127/
https://www.uchmag.ru/estore/s8903/
https://www.uchmag.ru/estore/s8079/
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• Социально – коммуникативного развития; 

• Познавательного развития; 

• Речевого развития; 

• Художественно – эстетического развития; 

• Физического развития. 

•  методическое пособие «Мониторинг в детском саду»  

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

• оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 

действия. 

В своей работе применяем следующие методы диагностики: 

• Наблюдение 

•  изучение индивидуальных особенностей ребенка через изучение его 

поведения. 

• Беседы. 

• Анализ результатов детской деятельности. 

• Интервьюирование (получение информации с помощью опроса). 

Объект педагогической диагностики 

(мониторинга) 

 

• Индивидуальные достижения детей в 

контексте образовательных областей: 

• «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», 

• «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». 

Формы и методы  педагогической 

диагностики 

 

• Наблюдение; 

• Беседы; 

• Анализ продуктов детской 

деятельности 

Периодичность проведения 

педагогической диагностики 

2 раза в год 

Длительность проведения 

педагогической диагностики 

2 недели 

Сроки проведения  педагогической 

диагностики 

Октябрь, апрель 
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Социальный паспорт второй младшей группы 

Контингент воспитанников второй младшей группы «Карамельки» 

Комплектование группы на 01.09.2024 г. 

Возраст 

детей 

Кол-

во 
Мальчики Девочки 

Наполняемость по 

нормам 

Фактическая 

наполняемость 

3-4 лет 20 11 9 20 20 

Физическое состояние и здоровье воспитанников 

Группы здоровья Количество детей Процент от общего количества 

I 14 70% 

II 4 20% 

III 2 10% 

Социальный паспорт семей воспитанников второй младшей группы  

Списочный состав 20 

Количество семей 20 

в том числе имеющих: 

одного ребенка 2 

двух детей 9 

трех детей 9 

Социальная структура семей: 

полных семей 18 

неполных семей 1 

матери одиночки 1 

Образовательный уровень родителей: 

среднее образование 9 

среднее специальное, техническое 9 

высшее образование 2 

Классификация родителей воспитанников по специальностям: 

рабочие специальности 10 

сфера торговли и общественного питания 1 

полиция 2 

образование 1 

иное 6 
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На данный момент у всех детей развивается интерес к общению со взрослыми и 

детьми. У воспитанников развита любознательность, хорошо усваивают нормы и 

правила поведения. Родители принимают активное участие в жизни группы и детского 

сада, интересуются жизнью детей, радуются их успехам. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

Содержание образования по образовательным областям 

 

Образовательные  

области 

Виды  деятельности Средняя 

группа 

Физическое развитие Физическая культура в помещении  2 

Физическая культура  на прогулке 1 

Познавательное развитие Формирование целостной картины мира 

(мир природы, социокультурные 

ценности)  

0,5 

ФЭМП 1 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

0,5 

Речевое развитие Развитие речи 1 

Художественно-

эстетическое  развитие 

Рисование 1 

Конструирование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 

Общее количество в неделю 11 

Продолжительность НОД 15 мин. 

 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Развивать у детей элементарные представления о том, что 

такое хорошо и  что такое плохо; воспитывать социальный и 

эмоциональный интеллект: обращать внимание детей 

на  личностные (доброжелательный, чуткий) и  деловые 

(трудолюбивый, аккуратный) качества человека; 

формировать опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. Воспитывать уважительное отношение и  чувство 

принадлежности к  своей семье. Беседовать с  ребенком 

о  членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют 

с ребенком и пр.). Учить заботиться о  близких людях, 

вызывать чувство благодарности к  родителям и близким 

за их любовь и заботу. Воспитывать уважительное отношение 

к  сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), 
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их труду; напоминать их имена и отечества. Помогать детям 

объединяться для игры в группы по 2–3 человека на основе 

личных симпатий. Развивать умение взаимодействовать 

и ладить друг с другом в  непродолжительной совместной 

игре. Приучать соблюдать в  игре элементарные правила 

общения (договариваться, уступать, соблюдать 

договоренности). Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством 

поручений (спроси, выясни, предложи помощь, поблагодари 

и т.п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, 

зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», 

«Предложите: „Хотите посмотреть...“», «Спросите: 

„Понравились ли наши рисунки?“»). В быту, в 

самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом 

(«Посоветуй Мите перевозить кубики на большой машине», 

«Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: „Стыдно 

драться! Ты уже большой“»). Продолжать воспитывать 

эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Развивать умение инициативно 

обращаться к  знакомому взрослому или сверстнику (с 

вопросом, просьбой, предложением и т.п.).  

Ребенок в семье и 

сообществе 

Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты 

мальчик, у тебя серые глаза, ты  любишь играть и т. п.), в том 

числе сведения о  прошлом (не  умел ходить, говорить; ел 

из  бутылочки) и  о  происшедших с ними изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; 

знаешь «вежливые» слова). Закреплять умение называть свое 

имя и возраст. Способствовать развитию у  детей 

положительной самооценки, учитывая, что в этом возрасте 

самооценка и положение ребенка в группе сверстников 

во многом определяется мнением воспитателя.  

Самообслуживание, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание 

 Формировать элементарные навыки самообслуживания; 

поддерживать стремление к  самостоятельности при 

овладении навыками самообслуживания. Учить правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

учить самостоятельно одеваться и раздеваться 

в определенной последовательности (надевать и  снимать 

одежду, расстегивать и  застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т.п.). Воспитывать навыки 

опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять 
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его при небольшой помощи взрослых. Приобщение к труду. 

Побуждать к самостоятельному выполнению элементарных 

поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для 

лепки и пр.), после игры убирать на место игрушки, 

строительный материал, книги. Во  второй половине года 

начинать формировать навыки, необходимые для дежурства 

по  столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, 

салфетницы и т.п.). Воспитывать уважительное, бережное 

отношение к результатам труда и творчества, своего 

и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т.п.). 

Воспитывать уважение к  людям знакомых профессий, 

бережное отношение к результатам их труда. Побуждать 

детей оказывать помощь взрослым, выполнять элементарные 

трудовые поручения. 

 

Формирование 

основ безопасности 

Знакомить с правилами безопасного поведения в природе 

(не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить 

от группы и др.). Формировать первичные представления 

о  безопасном поведении на дорогах (переходить через дорогу 

только вместе со взрослым, держась за руку взрослого). 

Формировать навыки безопасного передвижения 

в  помещении (осторожно спускаться и  подниматься 

по  лестнице, держась за  перила; открывать и  закрывать 

двери, держась за  дверную ручку). 168 Совершенствовать 

умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке 

детского сада. Формировать навыки безопасного поведения 

в играх с песком, водой, снегом, с  мелкими предметами 

(не  брать их в  рот, не  бросаться песком, не засовывать 

предметы в ухо, нос и пр.). Обсуждать с детьми, что 

произойдет, если не соблюдать правила безопасности. 

Развивать умение обращаться при необходимости 

за помощью к взрослым. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 Количество, счет. Учить составлять группы из  однородных 

предметов и выделять из них отдельные предметы; различать 

понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить 

один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного». Учить 

сравнивать две равные (неравные) группы предметов, 

пользуясь приемами наложения и приложения на  основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Учить 

понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; 
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отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: 

«Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, 

а  грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». 

170 Учить уравнивать неравные по  количеству группы 

предметов путем добавления одного предмета или предметов 

к меньшей по количеству группе или убавления одного 

предмета из большей группы. 

 Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру 

(длиннее — короче, выше — ниже, больше — меньше). 

Сравнивать предметы контрастных и  одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с  другим 

по  заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, 

величине в целом), пользуясь приемами наложения 

и  приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; 

широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине; высокий 

— низкий, одинаковые (равные) по  высоте; большой — 

маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с  геометрическими фигурами: 

кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму 

этих фигур, используя зрение и осязание.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение 

ориентироваться в расположении частей своего тела и в 

соответствии с ними различать пространственные направления 

от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — 

слева. Учить различать правую и левую руки. Ориентировка 

во  времени. Учить ориентироваться в  контрастных частях 

суток: день — ночь, утро — вечер. 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, 

развивать умение фиксировать его в  речи. Совершенствовать 

восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать 

образные представления (используя при характеристике 

предметов эпитеты и сравнения). Создавать условия для 

ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осязаемыми 

свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание 

различных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как 

особые свойства предметов; группировать однородные 

предметы по нескольким сенсорным признакам: величине, 

форме, цвету. Совершенствовать образовательная 

деятельность с деть ми 3–4 лет 169 навыки установления 

тождества и  различия предметов по  их свойствам: цвету, 

форме, величине. 
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 Развитие познавательных действий. Способствовать 

развитию у  детей любознательности и познавательной 

мотивации, развитию воображения и творческой активности; 

развитию восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. Учить детей обобщенным способам исследования 

объектов окружающей жизни с  помощью сенсорных эталонов 

и перцептивных действий. Перцептивные действия  — это 

различные способы использования сенсорных эталонов при 

восприятии окружающего мира: сравнение объекта с 

эталоном; сериация (упорядочивание) объектов по какому-

либо признаку (цвет, форма, величина и др.); перцептивное 

моделирование — построение образа объекта с 

использованием сенсорных эталонов (например, окно можно 

рассматривать как объект, состоящий из прямоугольников). 

Включать детей в  совместные с  взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, 

в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства 

изучаемого объекта (тонет — не тонет, бьется — не бьется и 

др.). Учить детей использовать схемы и планы (построить 

конструкцию по чертежу, найти игрушку по плану комнаты, 

выполнить последовательность действий по заданной схеме и 

др.). Учить детей совместно с взрослым рисовать простейшие 

схемы и планы. 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и 

величине(большие, средние, маленькие; 2-3 цветов), собирать 

пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в 

определенной последовательности 2-3 цвета; собирать 

картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

Ознакомление с 

предметным 

окружением  

 

Продолжать знакомить детей с  предметами ближайшего 

окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды 

транспорта), их функциями и назначением. Побуждать 

вычленять некоторые особенности предметов домашнего 

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи 

между строением и функцией. Понимать, что отсутствие 

какой-то части нарушает предмет, возможность его 

использования. Расширять представления о  свойствах 

(прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, 

ткань, глина). Способствовать овладению способами 
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обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет  — не  тонет, рвется  — не  рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) 

и  классифицировать (посуда — одежда) хорошо знакомые 

предметы. Рассказывать о  том, что одни предметы сделаны 

руками человека (посуда, мебель и  т.п.), другие созданы 

природой (камень, шишки). образовательная деятельность с 

деть ми 3–4 лет 171 Формировать понимание того, что человек 

создает предметы, необходимые для его жизни и жизни других 

людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.).  

Ознакомление с 

социальным 

миром 

Расширять представления детей об известных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), об их 

трудовых действиях, инструментах, результатах труда. 

Знакомить детей с правилами дорожного движения. Учить 

различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Рассказывать об особенностях работы водителя. Знакомить 

с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 

Ознакомление с 

миром природы 

Развивать интерес детей к миру природы, к природным 

явлениям; поощрять любознательность и инициативу. 

Обращать внимание на красоту природы, учить отражать 

полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности. Учить детей устанавливать простейшие 

взаимосвязи в  окружающем мире, делать простейшие 

обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; 

чтобы растение росло, его нужно поливать и т.п.).  

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды 

(холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует 

ветер), учить одеваться по  погоде. Помогать детям отмечать 

состояние погоды в календаре наблюдений. Знакомить 

с  некоторыми характерными особенностями времен года 

(опадают листья, выпал снег, побежали ручьи, распустились 

цветы и т.п.).  

Мир растений. Формировать элементарные представления 

о растениях, показать, что для роста растения нужны земля, 

вода и воздух. Учить различать и называть части растений: 

стебель, листья, цветок, семена, плоды. Расширять 

представления о растениях, растущих в данной местности. 

Формировать умение различать по внешнему виду и вкусу 

некоторые овощи и фрукты (с учетом местных условий). Дать 

первичную классификацию растений: фрукты овощи, ягоды 
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(лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить с 

некоторыми съедобными и несъедобными грибами. 

 Мир животных. Расширять представления детей о животном 

мире. Дать первичную классификацию животного мира: 

животные (дикие и домашние), птицы, рыбы, насекомые. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами, особенностями их передвижения и питания. 

Разговаривать с детьми о домашних питомцах: кошках, 

собаках, аквариумных рыбках и др., рассказывать 

о необходимости заботиться о них. Дать первоначальные 

представления о диких животных. Учить видеть и называть 

отличительные особенности внешнего вида знакомых 

животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост 

и т.д.). Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, 

бабочка, жук и пр.). Обсудить, почему одни из них могут 

летать, а другие нет (потому что у одних есть крылья, а у 

других нет).  

Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, 

бережное отношение к ней, учить правильно вести себя 

в природе (не рвать без надобности растения, не  ломать ветки 

деревьев, не  беспокоить животных, не засорять природу 

мусором и др.).  

                                     РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие речи Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям 

общаться со сверстниками и взрослыми, подсказывать детям 

образцы обращения, помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом в 

быту и самостоятельных играх. Предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, рекламные 

буклеты (игрушки, автомашины, одежда, посуда и т.п.), 

наборы предметов (камешки, ракушки, желуди, катушки 

с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития 

инициативы- образовательная деятельность с деть ми 3–4 лет 

активной речи, обогащения и уточнения представлений о 

предметах ближайшего окружения. Продолжать приучать 

детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях и 

житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о 

рассердившейся тарелке, об обидевшейся туфельке, 

о печальных мокрых рукавах рубашки и т.п.); о проказах 

животных (кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке.  

Формирование словаря. На  основе обогащения 

представлений о  ближайшем окружении продолжать 

расширять и активизировать словарный запас детей. Уточнять 

названия и назначение предметов одежды, обуви, головных 
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уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей 

различать и  называть существенные детали и  части 

предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), 

качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности 

поверхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые 

материалы и  их свойства (бумага легко рвется и размокает, 

стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), 

местоположение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). 

Обращать внимание детей на некоторые сходные 

по назначению предметы (тарелка — блюдце; стул — 

табурет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить 

понимать обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы и  т.п.); называть части суток (утро, день, 

вечер, ночь); называть домашних животных и  их детенышей, 

овощи и фрукты. Звуковая культура речи. Продолжать учить 

детей внятно произносить в  словах гласные (а, у, и, о, э) 

и  некоторые согласные звуки (п — б; т — д; к — г; ф — в; т 

— с; з — ц). Развивать моторику рече-двигательного аппарата, 

слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, 

уточнять и закреплять артикуляцию звуков. Вырабатывать 

правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и  короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями. 

Грамматический строй речи.  Продолжать учить детей 

согласовывать прилагательные с  существительными в  роде, 

числе, падеже; употреблять существительные с предлогами (в, 

на, под, за, около). Помогать детям употреблять в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного 

числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа 

существительных в родительном падеже (ленточек, матрешек, 

книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как 

к этапу активного овладения грамматикой, подсказывать им 

правильную форму слова. 174 Учить детей получать 

из нераспространенных простых предложений (состоят только 

из  подлежащего и  сказуемого) распространенные путем 

введения в  них определений, дополнений, обстоятельств; 

составлять предложения с однородными членами (Мы пойдем 

в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в  разговор во  время рассматривания 

предметов, картин, иллюстраций; наблюдений за живыми 

объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. 
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Обучать умению вести диалог с педагогом и сверстниками: 

слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать 

на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего. Помогать доброжелательно общаться друг 

с другом, напоминать детям о необходимости говорить 

«спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» 

(в семье, группе). Учить интересно рассказывать, делиться 

своими впечатлениями с  воспитателями,  родителями и 

сверстниками. Побуждать участвовать в драматизации 

знакомых сказок.  

Приобщение к 

художественной 

литературе 

Развивать интерес к книгам, формировать потребность 

(привычку) в регулярном чтении: рассматривать с детьми 

рисунки в знакомых книжках, ярко и  выразительно 

рассказывать им о  содержании иллюстраций, заслушивать 

высказывания детей, ежедневно читать знакомые, любимые 

детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам 

детей (рекомендованные программой) художественные 

произведения. Воспитывать умение слушать новые сказки, 

рассказы, стихи, следить за  развитием действия, сопереживать 

героям произведения. Обсуждать с  детьми поступки 

персонажей и  последствия этих поступков. Повторять 

наиболее интересные, выразительные отрывки 

из прочитанного произведения, предоставляя детям 

возможность договаривать слова и простые фразы. 

С  помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. Учить детей читать 

наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Приобщение к 

искусству 

 

Подводить детей к  восприятию произведений искусства, 

содействовать возникновению эмоционального отклика 

на  литературные и  музыкальные произведения, произведения 

народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, 

одежда). Знакомить с  элементарными средствами 

выразительности в  разных видах искусства (цвет, звук, форма, 

движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ. Развивать эстетическое 

восприятие, умение видеть красоту и своеобразие 

окружающего мира, вызывать положительный эмоциональный 

отклик на красоту природы, поддерживать желание 

отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

деятельности. Готовить детей к посещению кукольного театра, 

выставки и т.д.  
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Изобразительная 

деятельность 

Формировать интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью. Учить в  рисовании, лепке, аппликации 

изображать простые предметы и  явления, передавая их 

образную выразительность. Помогать создавать 

индивидуальные и коллективные композиции в рисунках, 

лепке, аппликации.  

Рисование. Учить детей передавать в  рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми 

облаками; кружащиеся на ветру и падающие на землю 

разноцветные листья; снежинки и т.п.). Продолжать учить 

правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не  напрягая 

мышц и  не  сжимая сильно карандаш и  кисть во  время 

рисования. Учить набирать краску на кисть: аккуратно 

обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением 

ворса, хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску 

другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о мягкую 

тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание 

названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. Учить ритмичному нанесению 

линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, 

идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», «дождик, 

дождик, кап, кап, кап...»). Учить изображать простые 

предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) 

в  разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и  др.). 

Подводить детей к  изображению предметов разной формы 

(округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих 

из комбинаций разных форм и  линий (неваляшка, снеговик, 

цыпленок, тележка, вагончик и др.). Учить создавать 

несложные сюжетные композиции, повторяя изображение 

одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых 

и  т.п. (в  траве ползают жучки и червячки; колобок катится 

по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему 

листу.  

Лепка. Формировать интерес к  лепке. Закреплять 

представления детей о свойствах материала (глины, 

пластилина, пластической массы и пр.) и  способах лепки. 

Учить раскатывать комочки прямыми и  круговыми 

движениями, соединять концы получившейся палочки, 

сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. Побуждать 
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детей украшать вылепленные предметы, используя палочку 

с  заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие 

из 2–3 частей, соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть 

комочки и вылепленные предметы на дощечку. 

образовательная деятельность с деть ми 3–4 лет.  Учить детей 

лепить несложные предметы, состоящие из  нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать 

объединять вылепленные фигурки в  коллективную 

композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат 

на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия результата 

общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к  искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду деятельности. Учить 

предварительно выкладывать на листе бумаги приготовленные 

детали разной формы, величины, цвета, раскладывать их 

в определенной последовательности, составляя задуманный 

ребенком или заданный воспитателем предмет, а затем 

наклеивать полученное изображение на бумагу. Формировать 

навыки аккуратной работы. Учить аккуратно пользоваться 

клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную 

сторону наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной 

клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой. Учить создавать 

в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их 

по форме и цвету. Закреплять знание формы предметов и их 

цвета. Развивать чувство ритма. Народное декоративно-

прикладное искусство. Приобщать детей к  декоративной 

деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты 

игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь 

и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). К 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

Поддерживать интерес детей к конструированию, знакомить 

с различными видами конструкторов. Подводить детей 

к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, 

называть и  использовать основные строительные детали 

(кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные 

призмы), сооружать новые постройки, используя полученные 

ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Учить 

располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, 

по кругу, по периметру четырехугольника), ставить их плотно 
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друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). 

Побуждать детей к созданию вариантов конструкций, 

добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 180 

трехгранные призмы, рядом со  столбами  — кубики и  др.). 

Изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали 

другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая 

и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Учить 

сооружать постройки по  простейшим схемам и  планам. 

Поддерживать желание сооружать постройки по собственному 

замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, 

объединять их по  сюжету: дорожка и дома — улица; стол, 

стул, диван — мебель для кукол. Приучать детей после игры 

аккуратно складывать детали в коробки. Воспитывать умение 

работать коллективно, объединять свои поделки 

в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую 

часть работы будет выполнять.  

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни  

 

 Становление ценностей здорового образа жизни. Учить 

различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), 

дать представление об их роли в организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за ними. Развивать представление 

о ценности здоровья; формировать желание не болеть, быть 

здоровым, дать первичные представления о том, что такое 

«здоровый образ жизни» и зачем к нему надо стремиться. 

Формировать первоначальные представления о  полезной 

(овощи, фрукты, молочные продукты и пр.) и вредной для 

здоровья человека пище (сладости, пирожные, сладкие 

газированные напитки и пр.). Формировать представление 

о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и 

подвижных игр, физических упражнений (не будешь болеть, 

будешь сильным и ловким и пр.); полноценного сна (во сне 

человек растет, восстанавливает силы, если не выспаться, то 

будет плохое настроение, усталость и пр.). Познакомить детей 

с  упражнениями, укрепляющими различные органы 

и системы организма. Формировать умение сообщать о своем 

самочувствии взрослым, осознавать необходимость при 

заболевании обращаться к врачу, лечиться. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. Формировать потребность 

в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. Формировать осознанную привычку мыть руки перед 

едой и чистить зубы утром и вечером. Совершенствовать 

культурно-гигиенические навыки, формировать простейшие 

навыки поведения во время еды, умывания. Приучать детей 



26 

 

следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо 

вытираться после умывания, вешать полотенце на место, 

пользоваться расческой и носовым платком. Формировать 

элементарные навыки поведения за  столом: умение правильно 

пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, 

не разговаривать с полным ртом.  

Физическое 

развитие 

 Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить 

детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не  опуская 

головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук 

и ног. Учить действовать совместно: строиться в колонну 

по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами 

и  правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. Закреплять 

умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять 

умение ползать. Учить сохранять правильную осанку 

в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии. Развивать самостоятельность 

и творчество при выполнении физических упражнений. 

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и 

любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами спорта, 

формировать потребность в двигательной активности. 

Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить кататься 

на санках, на трехколесном велосипеде (самостоятельно 

садиться, кататься на нем и слезать с него), кататься на лыжах 

(надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи 

на место). Приобщать к доступным подвижным играм, 

воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в  пространстве, 

учить реагировать на  сигналы «беги», «лови», «стой» и др., 

вводить в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. Развивать самостоятельность, активность 

и творчество детей в  процессе двигательной деятельности. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, 

тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки 

лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту 

движений. образовательная деятельность с деть ми 3–4 лет. 
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Перечень методических пособий 

Программы, используемые для формирования ООП, выбраны по критериям 

актуальности, потенциальной полезности и обеспеченности ресурсами, а также 

соответствия программ друг другу. 

Методические пособия   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»   

1) Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет)  

2) Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет.  

3) Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 лет  

4) Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3-7 лет)  

5) Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 

лет)  

Образовательная область «Познавательное развитие»   

1) Развитие познавательно-исследовательской деятельности  Веракса Н.Е., Веракса 

А.Н.  

2) Проектная деятельность дошкольников. Веракса Н.Е., Галимов О.Р.  

    3)Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду.    

    4)Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет)  

Формирование элементарных математических представлений  

1) Помораева И. А., Позина В. А. Формирование элементарных математических 

представлений. Вторая младшая группа (3-4 года)  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром  

1) О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением. Вторая 

младшая группа (3-4 года)  

2) О.Л. Князева, М.Д. Маханева Парциальной образовательной программы 

«Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (3-7 лет)   

3) Смоленский край в литературе и фольклоре: учебное пособие/ под общей 

редакцией В.В. Ильина. – Смоленск: Траст-Имаком.  

Ознакомление с миром природы  

1) Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая младшая 

группа (3-4 лет)   

2) С.Н. Николаева. Парциальная программа «Юный эколог» (3-7 лет).  

Образовательная область «Речевое развитие»  

1) Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Вторая младшая группа (3-4 года)  

     2)Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 3-4 года  

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»   

1) Комарова Т.С. Детское художественное творчество (2-7 лет)   

2) Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая  

3) Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 3-4 года»   

4) Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 3-4 года»   

5) Д.Н. Колдина «Лепка с детьми 3-4 года»  

6) Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.   

Образовательная область «Физическое развитие»  
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1) Пензулаева. Л.И. Физическое развитие в детском саду. Вторая младшая группа 

(3-4 года)  

2) Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для детей 3-7 лет.  

3) Сборник подвижных игр: Методическое пособие/ Автор-составитель Э.Я. 

Степаненкова 

 

Взаимодействие  детского сада с семьей 

Система работы с родителями (законными представителями) воспитанников 2 младшей 

группы «Карамельки» включает:  

✓ ознакомление семей воспитанников с результатами работы на родительских 

собраниях, на сайте Детского сада, через открытую образовательную 

деятельность;   

✓ ознакомление родителей (законных представителей) с содержанием работы 

группы, направленной на физическое, психическое и социально-эмоциональное 

развитие ребенка;   

✓ ознакомление с конкретными приемами и методами воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на консультациях. 

 

Описание форм, методов и средств реализации программы по образовательным 

областям 

 

Формы работы Способы Методы Средства 

Социально – коммуникативное развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация 

Экскурсия 

Рассматривание 

Игра 

День открытых дверей 

Игротека 

Наглядный 

Наблюдение 

Игра 

Показ 

Диалог 

Беседа 

Картинки 

Игровые пособия 

Дидактический 

материал 

Макеты 

ТСО 

Познавательное развитие 
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Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра – 

экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Проблемная ситуация 

Наглядный 

Наблюдение 

Игра 

Показ 

Диалог 

Беседа 

Вопрос - ответ 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные объекты 

растительного и 

животного мира 

Реальные предметы 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

ТСО 

Речевое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Беседа после чтения 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактические игры 

Тематическая беседа 

Игровой 

Наглядный 

Практический 

Чтение 

Беседа 

Показ 

Диалог 

Прослушивание 

Повторение 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные объекты 

растительного и 

животного мира 

Реальные предметы 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

ТСО 

Художественно – эстетическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Изготовление украшений 

для групповых 

помещений к праздникам, 

предметов для игры, 

сувениров 

Рассматривание 

предметов, узоров в 

работах народных 

мастеров и 

произведениях, в 

произведениях книжной 

графики, иллюстраций, 

произведений искусства, 

репродукций с 

произведений живописи 

Игра 

Чтение 

Беседа 

Показ 

Диалог 

Повторение 

Рассматривание 

Выполнение 

Предметы 

материальной 

культуры 

Натуральные объекты 

растительного и 

животного мира 

Реальные предметы 

Игровые пособия 

Макеты 

Альбомы 

Дидактический 

материал 

ТСО 
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Организация выставок 

работ 

Праздники 

Физическое развитие 

Индивидуальная 

Подгрупповая 

Групповая 

Совместная игра 

со сверстниками 

Совместная 

деятельность 

воспитателя с 

детьми 

Самостоятельная 

деятельность 

Игровая беседа с 

элементами движений 

Рассматривание 

Игры 

Интегративная 

деятельность 

Соревнование 

Праздник 

Рассматривание 

Наблюдение 

Показ 

Игра 

Повторение 

Выполнение 

Спортивный 

инвентарь 

Игровые пособия 

Макеты 

Раздаточный материал 

ТСО 

Формы работы по образовательным областям в соответствии с 

возрастными особенностями воспитанников 

образоват

ельные 

области 

Формы работы 

Младший, средний 

дошкольный возраст 

Младший дошкольный возраст 

Физическ

ое 

развитие 

Игровая беседа с 

элементами 

движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Интегративная 

деятельность 

Упражнения 

Экспериментировани

е 

Ситуативный 

разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная 

ситуация 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Рассматривание. 

Интегративная деятельность 

Контрольно-диагностическая деятельность 

Спортивные и физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность 

Проблемная ситуация 

Социальн

о-

коммуни

кативное 

Игровое упражнение 

Индивидуальная игра 

Совместная с 

воспитателем игра 

Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная игра. 

Совместная с воспитателем игра. 

Совместная со сверстниками игра 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 
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(парная, в малой 

группе) 

Чтение 

Беседа 

Наблюдение 

Рассматривание 

Чтение 

Педагогическая 

ситуация 

Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального 

выбора 

Поручение 

Дежурство. 

Педагогическая ситуация. 

Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 

Проектная деятельность 

 Интегративная деятельность 

Праздник 

Совместные действия 

Рассматривание. 

Просмотр и анализ мультфильмов, 

видеофильмов, телепередач. 

Экспериментирование 

Поручение и задание 

Дежурство. 

Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 

Речевое 

развитие 

Рассматривание 

Игровая ситуация 

Дидактическая  игра 

Ситуация общения. 

Беседа (в том числе в 

процессе наблюдения 

за объектами 

природы, трудом 

взрослых). 

Интегративная 

деятельность 

Хороводная игра с 

пением 

Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 

Рассказ 

Игра 

Чтение. 

Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. 

Разговор с детьми 

Дидактические игры и упражнения 

Проектная деятельность 

Создание коллекций 

Интегративная деятельность 

Обсуждение. 

Рассказ. 

Инсценирование 

Ситуативный разговор с детьми 

Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 

Использование различных видов театра 

Познават

ельное 

развитие 

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-

экспериментировани

е. 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование. 

Развивающая игра 

Экскурсия 

Создание коллекций 

Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. 

Конструирование 

Экспериментирование 

Развивающая игра 

Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Рассказ 

Беседа 

Интегративная  деятельность 
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Ситуативный 

разговор 

Рассказ 

Интегративная 

деятельность 

Беседа 

Проблемная 

ситуация 

Экскурсии 

Коллекционирование 

Моделирование 

Реализация проекта 

Игры с правилами 

Художест

венно –

эстетичес

кое 

развитие 

Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

предметов 

Игра 

Организация 

выставок 

Изготовление 

украшений 

Слушание 

(соответствующей 

возрасту) народной, 

классической, 

детской музыки 

Экспериментировани

е со звуками 

Музыкально-

дидактическая игра 

Разучивание 

музыкальных игр и 

танцев 

Совместное пение 

Изготовление украшений для группового помещения к 

праздникам, предметов для игры, сувениров, 

предметов для познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Создание макетов, коллекций и их 

оформление 

Рассматривание эстетически привлекательных 

предметов 

Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

Музыкально- дидактическая игра 

Беседа интегративного характера, элементарного 

музыковедческого содержания) 

Интегративная деятельность 

Совместное и индивидуальное 

музыкальное  исполнение 

Музыкальное упражнение. 

Попевка. Распевка 

Двигательный, пластический, танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Концерт- импровизация 

Музыкальная  сюжетная игра 
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Учебный план 

МБДОУ «Холм-Жирковский детский сад  «Теремок» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 

Учебный план 2 младшей группы «Карамельки» на 2024-2025 учебный год 

  

Образовательные  

области 

Виды  деятельности Вторая 

младшая 

группа 

Физическое развитие Физическая культура в помещении  2 

Физическая культура  на прогулке 1 

Познавательное развитие Формирование целостной картины мира 

(мир природы, социокультурные 

ценности)  

0,5 

ФЭМП 1 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

0,5 

Виды занятий 1 

младшая   

группа               

(1,5-3 г) 

младшая      

группа                 

(3-4 года) 

Средняя      

группа                  

(4-5 лет) 

Старшая    

группа                 

(5-6 лет) 

Подготови-

тельная 

группа   (6-7 

лет) 

Физкультура в 

помещении 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Физкультура на 

прогулке 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Музыка 2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Рисование 1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Лепка/аппликация/ 

ручной труд 

1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Математика 1 раз в  

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

Конструирование 1 раз в 2 

недели 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Развитие речи, 

основы грамотности 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

ИТОГО 10 11 11 13 14 

Продолжительность 

НОД 

10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
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Речевое развитие Развитие речи 1 

Художественно-

эстетическое  развитие 

Рисование 1 

Конструирование 1 

Лепка 0,5 

Аппликация 0,5 

Музыка 2 

Общее количество в неделю 11 

Продолжительность НОД 15 мин. 

Расписание ООД 

Расписание ООД  во 2 младшей группе «Карамельки» на 2024-2025 учебный год              

  

2 

младша

я 

 группа 

Дмитри

ева С. 

С. 

1. 

Рисование 

  

1. ФЭМП 

 2. 

Конструи

ро-вание 

1. ФЦКМ  1.Коммуникаци

я/ Чтение 

худож.  литерат

уры 

1.Лепка/   Ап

пликация 

  

 

2.Физ-ра 

под 

музыку   

 11.40-

11.55 

2.Физ-ра 

на 

воздухе 

10.50 -

11.05 

2.Музыка    

11.15-11.30 

2.Физ-ра       

9.55-10.10 

2.Физ-ра на 

воздухе     

11.30 -11.45 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Одна из характеристик личностного развития дошкольника — проявление детской 

инициативы. Основанием для выделения сторон инициативы послужила собственно 

предметно-содержательная направленность активности ребенка.  

Стороны инициативы:  

• Творческая (включенность в сюжетную игру как основную творческую деятельность 

ребенка, где развиваются воображение, образное мышление и т.д.).  

• Инициатива как целеполагание и волевое усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности — рисование, лепку, конструирование, требующие усилий 

по преодолению «сопротивления» материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи).  

•   Коммуникативная (включенность ребенка во взаимодействие со сверстниками, где 

развиваются эмпатии, коммуникативная функция речи.   

•   Познавательная - любознательность (включенность в экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую деятельность, где развиваются способности 

устанавливать пространственно-временные, причинно-следственные и родовидовые 

отношения).   

Реализация Рабочей программы обеспечивается на основе вариативных форм, 

способов, методов организации образовательной деятельности во 2 младшей группе 

«Карамельки»:  

❖ образовательные предложения для целой группы,    

❖ различные виды игр, в том числе свободная игра, игра-исследование, ролевая, и 

др. виды игр, подвижные и традиционные народные игры;   

❖ взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей между собой;   
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❖ проекты различной направленности, прежде всего исследовательские;    

❖ праздники, социальные акции т.п.;    

❖ использование образовательного потенциала режимных моментов.     

 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

Перспективный план работы с родителями. (в течение года могут быть внесены 

изменения)  

Сентябрь Анкетирование Удовлетворенность качеством работы ДОО 

«Какой Вы родитель?». 

Групповое родительские 

собрания 

 «Начало учебного года. Особенности детей 3-4 

лет». 

 

Выставки Фотовыставка  «Во саду ли, в огороде...» 

Выставка работ «Букет для воспитателя» 

Педагогические беседы 

с родителями 

Беседы на волнующие темы для родителей. 

Цель: оказать родителям своевременную 

помощь по тому или иному вопросу 

воспитания, способствовать достижению 

единой точки зрения по этим вопросам. 

Печатные консультации «Что должен уметь ребенок 3-4 лет». «Какие 

игрушки нужны нашим детям». 

Памятка «Возрастные особенности детей 3-4 лет». 

Октябрь Фестиваль видеороликов  «Моя семья – моя Россия      » 

Печатные консультации «Игра, как средство воспитания 

дошкольников». 

«Азбука дорожного движения». 

Акция «Столовая для пернатых». 

Беседы Индивидуальные беседы с родителями о 

необходимости проводить вакцинацию против 

гриппа и ОРВИ. 

Ноябрь Педагогические беседы 

с родителями 

Беседы на волнующие темы для родителей. 

Цель: оказать родителям своевременную 

помощь по тому или иному вопросу 

воспитания, способствовать достижению 

единой точки зрения по этим вопросам. 

«Одежда детей в группе». 

Мероприятия ко дню 

матери 

Спортивно-развлекательная программа 

«Марафон счастливых мам» 
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Печатные консультации «Необходимость прививок против гриппа». 

«Подвижная игра как средство физического, 

нравственного, духовного здоровья и 

гармонично-развитой личности». 

Памятки «Как помочь птицам зимой». 

Анкетирование «Патриотическое воспитание в семье». 

Декабрь Групповое родительское 

собрание 

Ребенок с речевыми проблемами в семье. 

Акция Благотворительная акция по сбору корма для 

бездомных животных «Добрый друг» 

Папка-передвижка «Скоро, скоро Новый год!» (Новогодние 

советы, приметы, гадания, развлечения, 

конкурсы, рецепты и т.д.) 

Печатные консультации «Развлечения в семье, рождественские 

каникулы». 

Творческая мастерская Подготовка к новогодним утренникам - 

изготовление костюмов и атрибутов. 

Памятка «Как отвечать на детские вопросы?». 

Размещение в 

родительском уголке 

энциклопедии здорового 

образа жизни 

«Рекомендации родителям по организации 

питания детей». «Что должны знать родители о 

ветряной оспе». 

Январь Педагогические беседы 

с родителями 

Беседы на волнующие темы для родителей. 

Цель: оказать родителям своевременную 

помощь по тому или иному вопросу 

воспитания, способствовать достижению 

единой точки зрения по этим вопросам. 

Индивидуальные беседы «Закаливание – одна 

из форм профилактики простудных 

заболеваний детей». 

Печатные консультации «Благоприятная атмосфера в семье - залог 

психического здоровья ребенка», «Семь 

родительских заблуждений о морозной 

погоде», «Воспитание сказкой - радость 

встречи с книгой». 

Памятка «Чаще читайте детям». 
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Февраль Печатные консультации Нужен ли ребенку дневной сон? 

Права ребенка. 

Педагогические беседы 

с родителями 

Беседы на волнующие темы для родителей. 

Цель: оказать родителям своевременную 

помощь по тому или иному вопросу 

воспитания, способствовать достижению 

единой точки зрения по этим вопросам. 

Выставка к 23 февраля Онлайн-выставка открыток «Наши славные 

Защитники» 

Выставки совместного 

творчества 

День защитника Отечества! 

Творческая мастерская Подготовка к утренникам - изготовление 

костюмов и атрибутов. 

Март Тематическая выставка  Выставка поделок  «Мамины умелые ручки» 

 

Мероприятия к 

женскому дню 

Написание и выполнение мероприятий 

согласно плану. 

Печатные консультации Как правильно наказывать ребенка. 

Совместный труд Изготовление скворечников. 

Апрель Выпуск папки - 

передвижки 

Развиваем речь ребенка. 

 

Печатные консультации «Прогулки - это важно», 

«Игры на природе». 

Тематическая выставка 

рисунков 

Онлайн-выставка детских рисунков «Космос 

глазами детей» 

Выставки Выставка работ художественно-продуктивной 

деятельности «Чему мы научились за год». 

Папка-передвижка «Светлая Пасха». 

Педагогическая 

гостиная 

«Взаимоотношения детей между собой в 

семье». 

Май Выпуск папки - 

передвижки 

«День Победы». 

 

Групповое родительское 

собрание 

«Чему мы научились за год». 
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Информационно-консультативные стенды родительского уголка группы 

младшего возраста 3-4лет 

Месяц Название консультаций, стендовой информации 

Сентябрь 
«Время года – Осень, месяц – Сентябрь». 

«Режим – главное условие здоровья вашего ребенка». 

Октябрь 

«Время года – Осень, месяц – Октябрь». 

«Красный, желтый, зеленый» материал по Правилам Дорожного 

Движения. 

«Создайте условия для здорового сна». 

Ноябрь 

«Время года – Осень, месяц – Ноябрь». 

«Гигиена одежды вашего ребенка». 

«Внимание! Грипп!», «Меры профилактики заболеваемости детей 

дошкольного возраста». 

Декабрь 

«Время года – Зима, месяц – Декабрь». 

«Одежда ребенка в холодный период года». 

«Безопасный Новый Год» (соблюдение мер противопожарной 

безопасности в новогодние праздники). 

Январь 

«Время года – Осень, месяц – Январь». 

«Дед Мороз кусает нос». Зимние развлечения для взрослых и детей. 

«Покормите птиц зимой!». 

«Профилактика плоскостопия у детей дошкольного возраста». 

Февраль 

«Время года – Осень, месяц – Февраль». 

«Прогулка с ребенком зимой. Играем со снегом и познаем его свойства». 

«Здоровей-ка. Эффективные средства и методы закаливания». 

Март 

«Время года – Весна, месяц – Март». 

«Что нужно знать родителям о прививках». 

«Профилактика искривления осанки у детей дошкольного возраста». 

«Как организовать выходной день с ребенком» - 27 марта день театра. 

Апрель 

«Время года – Весна, месяц – Апрель». 

Использование естественных предметов (камешков, шишек, желудей и 

др.) для развития мелкой мускулатуры рук». 

«Спортивный уголок дома». 

Май 

«Время года – Весна, месяц – Май». 

«Осторожно, клещи!" 

«Безопасное лето!» 
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Включение родителей в деятельность группы и ДОО 

Дата 

проведения 
Мероприятие Ответственные 

Октябрь 

Анкетирование «Социальный паспорт семьи». 

Цель: изучение специфики семейного воспитания, 

уровня педагогической культуры родителей, 

составление социально-демографического паспорта 

семей. 

Воспитатели 

группы 

Ноябрь 

Консультация для родителей «Толерантность в 

детском саду». 

Предложить родителям принять участие в выставке 

совместных работ (детей и родителей) «Куклы 

народов мира». 

Воспитатели 

группы 

Декабрь 

Мастер-класс «Новогодние елочные игрушки». 

Предложить родителям изготовить новогоднюю 

игрушку для украшения елочки дома. 

Цель: установление дружеских отношений между 

родителями и педагогами группы. 

Воспитатели 

группы 

Февраль 

Творческая мастерская «Умелые папины руки» - 

предложить родителям (папам) принять участие в 

изготовлении поделок с последующей выставкой 

совместных работ родителей и детей. 

Воспитатели 

группы 

Март 

Тематические посиделки «Цветы для любимой 

мамочки» 

Цель: способствование формированию 

доверительных отношений между родителями и 

сотрудниками детского сада. 

Воспитатели 

группы 

Апрель 

Консультация «Поиграй со мною, мама!» 

Цель: оказание помощи родителям в изготовлении 

атрибутов (с использованием природного материала) 

для развития мелкой моторики рук в домашних 

условиях. 

Воспитатели 

группы 

Май 

Субботник на территории детского сада и в группе 

«День добрых дел». 

Цель: оказание помощи в создании благоприятных 

условий для пребывания детей на территории 

детского сада. 

Воспитатели 

группы 
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Примерное комплексно – тематическое планирование для детей старшего 

дошкольного возраста 

Месяц  Тема 

Сентябрь Детский сад  (1-10 сентября) 

Осень (13 сентября – 15 октября) 

Октябрь «День народного единства» 

(16 октября – 4 ноября) 

Ноябрь «Уголок природы в детском саду» 

(5-30 ноября) 

Декабрь «Новый год» 

(1-31 декабря) 

Январь  «Зима» 

(11-31 января) 

Февраль «День защитника Отечества» 

(1-23 февраля) 

Март «8 Марта» 

(24.02. – 08.03.) 

«Знакомство с народной культурой и традициями» 

(09-31.03) 

Апрель «День космонавтики» 

(01-12. 04.) 

«Весна» 

(13-30. 04.) 

Май «День Победы» 

(1-11. 05.) 

«Лето» 

(12.05-01. 06.) 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

Организация режима пребывания детей в детском саду. Примерный режим дня 

Режим дня во 2 младшей группе построен с учетом Санитарно- эпидемиологических 

правил и нормативов (Сан. Пин. 2.4.1.3049-13 от 29.05.2013).  

Режим дня разработан с учётом следующих принципов:   

• соблюдение режима дня в образовательной организации в соответствии с 

функциональными возможностями ребенка, его возрастом и состоянием здоровья;  

 • соблюдение баланса между разными видами активности детей (умственной, 

физической и др.), их чередование;   

• наличие времени для самостоятельной (нерегламентированной и свободной) 

деятельности ребёнка;   

• организация гибкого режима пребывания детей (с учетом потребностей родителей, для 

детей в адаптационном периоде) в образовательной организации;   

• проведение мероприятий по профилактике утомления отдельных детей.   

 Режим дня 2 младшей группы «Карамельки» составлен с расчетом на 10 часовое 

пребывание ребенка в детском саду.   



41 

 

При необходимости в него могут вноситься изменения  исходя из индивидуальных 

особенностей детей, состояния здоровья, уровня формирования умений и навыков, 

особенностей сезона.  

В летний  период образовательная деятельность с детьми осуществляется в игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной деятельности, чтении художественной литературы и 

организуется преимущественно на прогулочном участке с использованием  выносного 

материала, развивающей  предметно-пространственной образовательной   среды  

теневых навесов,  уличного спортивно-игрового оборудования и др.  

 

Режимный момент Вторая младшая       

группа  (3-4 года) 

Приём детей, свободная игра 8.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство 8.10-8.40 

Утренний круг 8.40-9.00 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 9.00-10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.00 

Возвращение с прогулки, игры, занятия 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед, дежурство 12.20-13.00 

Подготовка ко сну, чтение перед сном, дневной сон 13.00-15.10 

Постепенный подъём, профилактические 

физкультурно-оздоровительные процедуры 

15.10-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-15.50 

Игры, кружки, занятия, занятия со специалистами 15.50-16.50 

Вечерний круг 16.50-17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 17.00-18.00 

*В зависимости от погодных условий (температурный режим, ветер, гололед и т.д.). 

На усмотрение администрации. 

Модель воспитательно – образовательного процесса 

День недели 

ООД 

(Темы ООД, цели, 

задачи, ход 

образовательной 

деятельности, 

образовательные 

области) 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

взрослых и детей в 

режимных моментах 

с учетом интеграции 

образовательных 

областей 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Индивидуальная 

работа с детьми 
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 Первая половина 

дня 

 

  

Прогулка 

 

  

Вторая половина 

дня 

 

  

Взаимодействие с родителями и социальными партнерами 

 

 

 

Технологическая карта ООД 

Тема занятия  

Цель: Создание условия для 

Задачи: 

Обучающие 

Развивающие 

Воспитательные 

 

1. 

1. 

1. 

Оборудование  

 

Этапы Деятельность 

педагога, 

приемы работы 

Деятельность детей Планируемые 

результаты (в 

результате дети 

смогут) 

Введение в 

проблемную 

ситуацию 

Беседа, акцентные 

вопросы (Хотите? 

Сможете?) 

Коммуникативная Сформулировать 

«детскую» цель 

Актуализация 

знаний и умений 

Обращение к 

опыту детей 

Коммуникативная, 

игровая, 

двигательная 

 

Затруднение в 

ситуации 

Пробное 

действие, 

акцентные 

вопросы. Почему 

не получается? 

Коммуникативная, 

игровая 

Сформулировать 

причину затруднения. 

Поставить перед 

собой не менее одной 

задачи для 
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устранения 

затруднения. 

Открытие нового 

знания или умения 

Подводящий 

диалог (Кто 

может помочь 

справиться с 

заданием? Где 

можем узнать?) 

Коммуникативная, 

игровая, 

двигательная, 

познавательно - 

исследовательская 

Зафиксировать новое 

знание (способ 

действия) в речи, в 

знаках… 

Сформулировать не 

менее одного способа 

преодоления 

затруднения. 

Воспроизведение 

нового знания или 

умения 

 Коммуникативная, 

игровая 

 

Рефлексия Беседа 

Что мы делали? 

Чего мы сначала 

не знали? 

Какой способ нам 

помог справиться 

с затруднением? 

Что было самым 

интересным? 

Что было самым 

трудным? 

О чем сегодня 

расскажете дома 

маме и папе? 

Коммуникативная, 

рефлексивная 

Сформулировать не 

менее одного условия, 

которое позволило 

достичь цели 

Физкультурно – оздоровительная работа 

 

№ Мероприятия Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма 

жизни - щадящий режим в 

адаптационный период 

•  гибкий режим дня 

• определение 

оптимальной нагрузки 

на ребенка с учетом 

возрастных 

особенностей. 

Ежедневно в 

адаптационный 

период 

Ежедневно 

Ежедневно 

Воспитатели, 

Медсестра 

Воспитатели, 

Медсестра 

2. Двигательная активность Ежедневно Воспитатель 
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2.1 Утренняя гимнастика Ежедневно воспитатель 

2.2 Организованная 

образовательная деятельность 

по физическому развитию: 

В зале 

На улице 

3 раза в неделю 

 

2 раза 

1 раз 

Инструктор по 

физическому воспитанию 

2.3 Физкультурные праздники 

(зимний, летний); 

 

2 раза в год Инструктор по 

физическому воспитанию, 

воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 

2.4 Каникулы (организованная 

образовательная деятельность 

не проводится) 

1 раза в год Инструктор по 

физическому воспитанию 

и воспитатели 

3. Оздоровительно - профилактические мероприятия 

3.1 Профилактика гриппа Осень, весна Медсестра 

4. Закаливание 

4.1 Контрастные воздушные ванны После дневного 

сна 

Воспитатели 

4.2 Ходьба босиком Летом Воспитатели 

4.3 Облегченная одежда детей В течение дня Воспитатели 

4.4 Мытье рук, лица прохладной 

водой 

В течение дня Воспитатели 

Режим двигательной активности для детей старшего дошкольного возраста 

Формы работы Виды занятий Количество и 

длительность занятий 

Физкультура а) в помещении 2 раза в неделю 15 мин. 

б) на улице 1 раз в неделю 15 мин. 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя гимнастика Ежедневно 5 – 10 мин. 

б) подвижные 

и спортивные игры, и упражнения 

на прогулке 

Ежедневно, на каждой 

прогулке по 15 мин. 

 

в) закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна 

Ежедневно 10-15 минут. 
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г) физкультминутки (в середине 

статического занятия) 

2 - ежедневно в 

зависимости от вида и 

содержания занятий. 

 

Активный 

отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 30 – 45 

мин. 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 30 мин. 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельная физическая 

активность в помещении 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные игры на прогулке 

Ежедневно 

Здоровьесберегающие технологии 

№ Виды Особенности 

организации 

Медико-профилактические 

Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. Обширное умывание после дневного сна (мытье рук 

до локтя) 

ежедневно 

2. Ходьба босиком ежедневно 

3. Облегченная одежда ежедневно 

Профилактические мероприятия 

1. Витаминизация 3-х блюд ежедневно 

Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников в течение года 

2. Антропометрические измерения 2 раза в год 

3. Профилактические прививки по возрасту 

4. Кварцевание по эпидпоказаниям 

5. Организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно - оздоровительный 

1. Физкультурные занятия (досуги, праздники) согласно сетки ООД 
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2. Пальчиковая гимнастика ежедневно 

3. Дыхательная гимнастика ежедневно 

Образовательные 

1. Привитие культурно – гигиенических навыков ежедневно 

2. Пропаганда ЗОЖ ежедневно 

 

 

Использование инновационных психолого-педагогических технологий 

№ Название технологии Цель Формы организации 

1. Новые 

образовательные 

технологии: 

пространство детской 

реализации, 

образовательное 

событие, утренний и 

вечерний круг, 

развивающий диалог, 

технология позитивной 

социализации, 

«ровестничество» - 

технология создания 

детского сообщества 

Обеспечение 

оптимального 

сочетания 

классического 

дошкольного 

образования и 

современных 

образовательных 

технологий. 

Создание ПДР, 

поддержка детской 

инициативы, 

творчества, развитие 

личности ребенка, 

создание условий для 

самореализации. 

Осуществляется в процессе 

ООД, в режимных моментах, с 

интеграцией образовательных 

областей и всех видов детской 

деятельности. 

1. Личностно- 

ориентированные 

технологии 

технологии, 

направленные на 

разностороннее и 

творческое развитие 

ребенка; 

гуманно-личностная 

технология; 

технологии 

сотрудничества; 

технология свободного 

воспитания. 

Разностороннее, 

творческое развитие 

ребенка в 

соответствии с 

природными 

способностями. 

 

• Игры, ООД, 

спортивный досуг; 

• Упражнения, 

наблюдения, 

• Упражнения, игры, 

гимнастика; 
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2. Здоровьесберегающие 

технологии 

2.1 - Медико-

профилактические; 

2.2 - Физкультурно-

оздоровительные: 

технологии сохранения 

здоровья; 

2.3 – Технологии 

воспитания 

валеологической 

культуры или культуры 

здоровья. 

Обеспечение ребенку 

возможности 

сохранения здоровья, 

формирование у него 

необходимых знаний, 

умений, навыков по 

здоровому образу 

жизни (ЗОЖ). 

 

•  ООД – физическая 

культура; 

• Пальчиковая 

гимнастика; 

• Гимнастика для глаз; 

• Артикуляционная 

гимнастика; 

•  Игры-имитации; 

• Подвижная, спортивная 

игра, игра малой 

подвижности; 

• Хороводная, народная 

игра; 

• Коммуникативная игра; 

• Релаксация; 

•  Сказкотерапия; 

• Музыкотерапия. 

3. Проблемно – поисковые 

технологии. Технология 

исследовательской 

деятельности 

Сформировать у 

дошкольников 

основные ключевые 

компетенции, 

способность к 

исследовательскому 

типу мышления. 

 

• Детское 

экспериментирование; 

• Разрешение 

проблемных ситуаций 

путем рассуждения на 

основе наблюдений; 

• Самостоятельный поиск 

решения проблемы; 

 

4. Технология проектной 

деятельности 

(Интегрированный 

метод). 

Создание мотивации 

на конкретное 

познание через все 

виды деятельности. 

Развитие свободной 

творческой личности. 

Формирование 

оригинальности 

мышления, уход от 

стереотипов 

мышления путем 

выполнения 

творческих 

нестандартных 

заданий. 

• Осуществляется в 

процессе ООД по 

развитию речи, ИЗО-

деятельности, ФЭМП, 

ознакомлению с 

окружающим миром, в 

совместной 

деятельности, в 

режимных моментах; 
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5. Информационно- 

коммуникационные 

технологии (ИКТ) 

Направлены на 

создание единого 

информационного 

ДОО. 

 

• -Создание презентаций 

в программе РowerРoint 

для повышения 

эффективности 

образовательных 

занятий с детьми и 

педагогической 

компетенции у 

родителей в процессе 

проведения 

родительских 

собраний; 

 

Организация развивающей предметно-пространственной среды группы 

Развивающая предметно-пространственная среда в  группе «Карамельки» 

Созданы безопасные, здоровьесберегающие, эстетически привлекательные и 

развивающие условия. Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки - 

обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий эффект. Пространство 

группы организовано в виде разграниченных зон («центров»), оснащенных 

достаточным количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы находятся в доступности 

детей. Оснащение центров меняется в соответствии с календарно-тематическим 

планированием образовательного процесса. 

Для полноценного физического развития, охраны и укрепления здоровья детей в группе 

имеются: центр физического развития, нетрадиционное оборудование.  

Для художественно-эстетического развития организованы: центр художественно-

эстетического развития, центр театра, центр музыки.  

Для познавательного и речевого развития в группе созданы: центр 

экспериментирования, центр познавательного развития, центр конструирования, центр 

дидактических и развивающих игр, центр книги, центр природы, центр занимательной 

математики, центр патриотического воспитания.  

Для социально-коммуникативного развития в группе оборудованы: центр дежурства, 

центр безопасности, центр игры.  

Развивающая предметно-пространственная среда в группе «Карамельки» 

сформирована с учетом образовательных потребностей и интересов детей, родителей и 

педагогов, ориентирована на специфику национальных и социокультурных условий.  В 

группе создан центр по ознакомлению детей с родным краем, где представлены 

дидактические наглядные пособия: герб и флаг Холм-Жирковского района, игрушки, 

изделия народного творчества, фотографии, альбом памятных исторических мест 

Холм-Жирковского района и города Смоленска.  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и 

безопасной. 
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1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том 

числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

Для детей старшего дошкольного возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

• возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, мягких модулей, ширм и т.д.; 

• наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе 

в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

• наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

• периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

• доступность для воспитанников всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; 

• свободный доступ детей к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

• исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 
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Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья детей. 

Оснащение центров меняется в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

Под развивающей предметно-пространственной средой понимают определенное 

пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, 

приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, 

труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание 

развивающей предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение 

активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития 

творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению 

средствами. 

Основные принципы организации среды 

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, 

здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна 

соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для 

данного возраста развивающий эффект. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной 

для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности 

детей, отвечающей потребностям детского возраста. 

У детей старшего возраста в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому 

взрослый каждый раз должен обновлять игровую среду (постройки, игрушки, 

материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, 

желание ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате необходимо создавать 

условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, 

свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к 

двигательной игровой деятельности, менять игрушки, стимулирующие двигательную 

активность, несколько раз в день. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать доступ к 

объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на участке детского сада 

(постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в элементарном труде, 

проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна организовываться как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 

(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 

старинного быта и пр.). 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «зоны»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и 

пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные 

для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей 

детей. 
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Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

•  центр сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряженья (для театрализованных игр); 

• центр книги; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров;  

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

•  центр воды и песка; 

•  уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 

•  игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели) 

для легкого изменения игрового пространства; 

•  игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
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8) Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду. Вторая младшая  

9) Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 3-4 года»   

10) Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 3-4 года»   

11) Д.Н. Колдина «Лепка с детьми 3-4 года»  

12) Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду.   

4) Пензулаева. Л.И. Физическое развитие в детском саду. Вторая младшая группа 

(3-4 года)  

5) Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для детей 3-7 лет.  

6) Сборник подвижных игр: Методическое пособие/ Автор-составитель Э.Я. 

Степаненкова 
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